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W latach 2011-2013 zebrano dane o wystepowaniu i rozmieszczeniu zajaca bielaka Lepus timi-
dus w Polsce. Informacje przekazali gléwnie pracownicy nadle$nictw podlegajacych Regionalnej
Dyrekeji Laséw Panstwowych w Bialymstoku oraz parkéw narodowych: Bialowieskiego,
Biebrzanskiego i Wigierskiego. Uwzgledniono takze obserwacje wlasne autoréw. Zgromadzono
w sumie 136 pewnych stwierdzen zajaca bielaka z obszaru Polski péinocno-wschodniej z lat
1984-2013. Obecno$¢ tego gatunku potwierdzono w Puszczy Augustowskiej, Knyszynskiej
i Bialowieskiej. Obszarem stale zasiedlanym przez niewielka populacje bielaka jest Puszcza
Augustowska, z ktorej zebrano Iacznie 123 obserwacje, w tym az 120 z lat 2000-2013. Z pozosta-
tych komplekséw le$nych znane sa jedynie nieliczne stwierdzenia (6 z Puszczy Knyszynskiej i 7
z Puszczy Bialowieskiej). Moga to by¢ osobniki pochodzace z przygranicznych obszaréw lesnych
Biatorusi lub, co wydaje sie mniej prawdopodobne, zwierzeta autochtoniczne ze szczatkowej po-
pulacji tego gatunku. W Puszczy Augustowskiej zajac bielak zasiedla przede wszystkim drzewo-
stany miodsze i sredniowiekowe, w wieku 41-60 lat. WyrazZnie rzadszy jest w drzewostanach star-
szych niz 80 lat. Najczesciej odnotowywany byt na siedliskach boru $wiezego (45% stwierdzen)
i boru mieszanego $wiezego (36%) w drzewostanach z panujaca sosng zwyczajng Pinus sylvestris.
Do najwazniejszych zagrozen gatunku nalezg: presja ssakow drapieznych (szczegélnie lisa Vulpes
vulpes), postepujace ocieplenie klimatu oraz mozliwa hybrydyzacja z zajacem szarakiem Lepus eu-
ropaeus.

Wstep tunku od czaséw ostatniego zlodowacenia stop-
niowo sie zmniejsza i obecnie obejmuje Irlandie,

Zajac bielak Lepus timidus jest palearktycz-  gory Szkocji i wyzsze partie Alp, znaczng czesé

nym gatunkiem reliktowym o szerokim obsza-
rze wystepowania, od Irlandii i Skandynawii
na zachodzie, przez Syberie, Mongolie i Chiny,
do poélnocnych wysp Japonii na wschodzie
(Angerbjorn, Flux 1995). W Europie zasieg ga-
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Skandynawii oraz kraje nadbaltyckie, Bialoru$
i Rosje (Thulin 2003; Thulin, Flux 2003). Przez
Polske przebiega poludniowo-zachodnia grani-
ca zwartego zasiegu geograficznego w Europie
(Cabon-Raczynska 1992, 2001). Wyrdzniono 15
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podgatunkdw zajaca bielaka, ktory wraz z L. arc-
ticus i L. othus nalezy do kompleksu gatunkow
okolobiegunowych (Hoffmann, Smith 2005;
Smith, Johnston 2008).

Wiedza o polskiej populacji bielaka jest bar-
dzo skapa (Cabon-Raczynska 1963, 1992, 2001;
Mazurkiewicz 2003). W Polsce gatunek podlega
$cislej ochronie od 1952 roku (Rozporzadzenie
1952). Jest wpisany do Polskiej czerwonej ksiggi
zwierzgt (Glowacinski 1992, 2001) i wymienio-
ny na Czerwonej liscie zwierzgt gingcych i zagro-
zonych w Polsce (Glowacinski 2002). Podlega
ochronie miedzynarodowej na mocy Konwencji
Bernenskiej - Zatgcznik IIT (Konwencja 1979)
oraz Dyrektywy Siedliskowej — Zalacznik V
(Dyrektywa 1992).

Celem niniejszej pracy jest podsumowanie
wiedzy na temat aktualnego wystepowania za-
jaca bielaka na terenie naszego kraju, okresle-
nie zasiegu geograficznego gatunku, wybior-
czosci siedliskowej i zagrozen.

Teren badan, materiat i metody

Badania o charakterze ankietowym przepro-
wadzono na obszarze historycznego wystepowa-
nia zajgca bielaka, obejmujacego zwarte komplek-
sy lesne poétnocno-wschodniej Polski: Puszcze
Augustowska, Biatowieska iKnyszyriska w wo-
jewodztwie podlaskim oraz Puszcze Romincka
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

W celu zebrania danych na temat wyste-
powania zajaca bielaka na poczatku 2011 roku
wyslano pismo z pro$ba o przekazanie in-
formacji odnosnie stwierdzen tego gatunku
w ciggu ostatniej dekady do nadle$nictw poto-
zonych na terenie Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Biatymstoku, ktére sprawuja
nadzér nad lasami Skarbu Panstwa w Pusz-
czy Rominckiej (Nadlesnictwo Goldap),
Puszczy Augustowskiej (nadlesnictwa Augu-
stéw; Gleboki Brod, Plaska, Pomorze, Suwatki,
Szczebra), Puszczy Knyszynskiej (nadlesnictwa
Czarna Biatostocka, Dojlidy, Knyszyn, Krynki,
Wality, Zednia) oraz Puszczy Bialowieskiej
(nadlesnictwa Biatowieza, Browsk, Hajnowka),
a takze do parkéw narodowych: Wigierskiego,

Biebrzanskiego i Bialowieskiego oraz krajo-
brazowych (Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej im. prof. Witolda Stawinskiego,
Suwalskiego Parku Krajobrazowego, Parku
Krajobrazowego Puszczy Rominckiej), na ob-
szarze ktorych historycznie wystepowal lub
mogl wystepowa¢ ten gatunek. Baze danych
uzupelniono na podstawie bezposrednich roz-
moéw z pracownikami wspomnianych insty-
tucji. Poza tym nawigzano wspotprace z pra-
cownikami stuzb terenowych Panstwowego
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Ryc. 1. Zasieg wystepowania zajgca bielaka Lepus
timidus w Polsce na poczatku XXI wieku: a — zasieg,
b — lasy, ¢ — granica panstwa, d — rzeki i zbiorniki
wodne, e — drogi, f — miasta
Fig. 1. The range of mountain hare Lepus timidus dis-
tribution in Poland in the 21 century: a — range,
b — forests, ¢ — state border, d — rivers and water bodies,
e —roads, f —towns
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Tab. 1. Liczba obserwacji zajaca bielaka w poszczegol-
nych latach

Table 1. The number of records of mountain hare in
particular years

Puszcza Puszcza Puszcza
Rok Knyszynska Biatowieska Augustowska
Year Knyszyn Biatowieza Augustow

Forest Forest Forest

1984 1
1985 1 1
1995 1 1
1998 1 1
1999 2 1
2001 2
2002 1
2004 1
2005 1 4
2006 3
2007 6
2008 5
2009 1 7
2010 11
2011 1 31
2012 1 33
2013 18
Razem/ Total 6 7 123

Gospodarstwa Leénego Lasy Panstwowe
w Puszczy Augustowskiej, Knyszynskiej i Ro-
minckiej w celu gromadzenia aktualnych
stwierdzen, w tym notowania tego gatunku
W czasie zimowej inwentaryzacji zwierzyny
townej. Dodatkowo prowadzono badania tere-
nowe ukierunkowane na poszukiwanie zajg-
ca bielaka na terenie Puszczy Augustowskie;j.
Gromadzono informacje o bezpo$rednich ob-
serwacjach, odnalezionych martwych osobni-
kach oraz o tropach (prowadzono weryfikacje
dokumentacji fotograficznej).

Za podstawowy materiat do analiz postuzy-
ly dane z kart informacji przyrodniczych pro-
wadzonych przez nadle$nictwa, dane otrzyma-
ne z Wigierskiego oraz Bialowieskiego Parku
Narodowego, bezpoérednio od pracownikow
terenowych stuzby lesnej, parkéw narodowych,
parkow krajobrazowych, myéliwych, a takze
obserwacje wiasne autoréow. Wybidrczos¢ sie-
dliskowa zajaca bielaka oceniono tylko w opar-
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ciu o dane z Puszczy Augustowskiej. Na pod-
stawie danych z opiséw taksacyjnych plandw
urzadzenia lasu przeanalizowano udzial pro-
centowy stwierdzen w odniesieniu do sktadu
gatunkowego drzewostanéw (N = 115 obser-
wagcji) i wieku (N = 101 obserwacji) oraz siedli-
skowego typu lasu (N = 115 obserwacji).

Wyniki

Obecno$¢ zajaca bielaka w Polsce stwier-
dzono w Puszczy Augustowskiej, Knyszynskiej
oraz Bialowieskiej. Nie odnotowano natomiast
tego gatunku w Puszczy Rominckiej (ryc. 1).
Zgromadzono w sumie 136 pewnych stwier-
dzen zajgca bielaka z obszaru Polski péinocno-
-wschodniej z lat 1984-2013 (tab. 1). Gtéwnym
obszarem zasiedlanym przez stala populacje
tego gatunku jest Puszcza Augustowska, skad
zebrano 123 obserwacje, w tym az 120 z lat
2000-2013 (tab. 1). Nieréwna liczba obserwa-
cji w kolejnych latach jest przypadkowa inie
odzwierciedla rocznych zmian liczebnosci.
Zdecydowanie mniej liczne dane sprzed roku
2011 zwigzane s3 z bazowaniem przez respon-
dentéw gléwnie na wlasnej, czesto zawodnej
pamieci. Rozpoczecie prowadzenia inwentary-
zacji bielaka przez autoréw publikacji spowo-
dowato naplyw biezacych stwierdzen od pra-
cownikow stuzby le$nej. Uzyskane informacje
o miejscach i terminach obserwacji zajaca bie-
laka w Puszczy Augustowskiej dokumentujg
jego aktualne rozmieszczenie, ale nie daja pod-
staw do formulowania oceny liczebnosci popu-
lacji tego gatunku.

W pozostalych duzych kompleksach les-
nych péinocno-wschodniej Polski zajaca bie-
laka rejestrowano sporadycznie (6 obserwacji
z Puszczy Knyszynskiej 1 7 z Puszczy Bialowie-
skiej). Prawdopodobnie mogly to by¢ osobniki
z przygranicznych obszaréw lesnych Biatorusi
lub mogta istnie¢ szczatkowa populacja lokalna
tego gatunku, by¢ moze zasilana przez osobniki
ze wschodu. W ciagu ostatnich 13 lat tylko raz
odnotowano bielaka w Puszczy Knyszynskiej
(w Nadlesnictwie Zednia), a pieciokrotnie
w Puszczy Bialowieskiej (w nadlesnictwach
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Ryc. 2. Stwierdzenia zajaca bielaka Lepus timidus w Puszczy Augustowskiej z lat 2001-2013: a — miejsca obser-
wacji bielaka, b — siedziby nadlesnictw (ich obszary zréznicowane kolorystycznie)

Fig. 2. Distribution of mountain hare Lepus timidus records in Augustow Forest in 2001-2013: a — observation
sites of mountain hare, b — headquarters of forest divisions (their areas marked with different colours)

Bialowieza*, Browsk i Hajnowka). Brakuje ob- * Ostatnio widziany w Puszczy Bialowieskiej
serwacji z Bialowieskiego Parku Narodowego, = 2.04.2012 r. (zob. notatke Gryz i Krauze-Gryz w tym
mimo prowadzenia tam licznych badan i in-  zeszycie ,Chrorimy Przyrode Ojczystg, str. 283-284).
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tensywnej penetracji obszaru parku przez wie-
lu naukowcéw (L. Tomialojé, T. Wesotowski,
P. Rowinski, E. Pugacewicz — inf. list.).

Bielaki obserwowano najczeéciej w okre-
sie zimowym lub wiosennym (83 obserwacje),
natomiast latem widziano je zaledwie 16 razy.
Tylko pieciokrotnie obserwacje dotyczyly wiecej
niz jednego osobnika i obejmowaly okres roz-
rodczy tego gatunku (od kwietnia do wrze$nia),
co moze wskazywaé na prowadzenie samotni-
czego trybu zycia poza godami. Wiekszosci spo-
strzezen bielaka dokonano wieczorem lub noca
(A. Kolator - inf. ustna).

W Puszczy Augustowskiej miejsca obser-
wagji bielaka rozmieszczone sg nieréwnomier-
nie (ryc. 2), co w pewnym stopniu moze by¢
odzwierciedleniem aktywnosci obserwato-
réw 1 ich umiejetnosci rozpoznawania gatun-
ku. Nalezy podkreslié, ze brak obserwacji z da-
nego obszaru nie musi §wiadczy¢ o nieobecno-
$ci bielaka. Niemal wszystkie stwierdzenia po-
chodzy z gtéwnej czesci zwartego komplek-
su puszczanskiego. Nie wykryto go w izolowa-
nych, waskich fragmentach puszczy, majacych
dluga granice rolno-lesng (ryc. 2). W latach
2011-2013 widziany byt w ciggu roku odpo-
wiednio 31, 33 i 18 razy na terenie nadlesnictw:
Augustow, Plaska, Pomorze, Gleboki Bréd
i w Wigierskim Parku Narodowym (ryc. 2).
W kilkunastu przypadkach bielaki byty odno-
towywane w tych samych miejscach kilkakrot-
nie, co moze wskazywaé na zajmowanie przez
nie statych terytoriow. Bardzo niewiele stwier-
dzen dotyczy Nadle$nictwa Szczebra, gdzie
ostatnio obserwowano bielaka w 2009 roku,
a z Nadlesnictwa Suwalki brakuje nowych in-
formacji o bielaku z wyjatkiem jednego stwier-
dzenia z 2005 roku. Zima natomiast widywane
byly tu tropy (S. Maélak - inf. ustna).

W Puszczy Augustowskiej zajac bielak
wystepowal przede wszystkim w drzewosta-
nach mlodszych i $redniowiekowych (ryc. 3).
Najwiecej stwierdzen pochodzilo z drzewo-
stanéw w wieku 41-60 lat (N = 33 obserwacje;
33%), zblizona byta natomiast czestos¢ spotkan
bielaka w drzewostanach w wieku 21-40 lat
i 61-80 lat (odpowiednio N =20;20% i N = 19;
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Ryc. 3. Udziat procentowy stwierdzen zajaca biela-
ka Lepus timidus w klasach wieku drzewostanow
w Puszczy Augustowskiej

Fig. 3. Percentage of mountain hare Lepus timidus
records in the forest age classes in Augustow Forest

19% obserwacji). Preferowane byty takze upra-
wy i mtodniki (do 20 lat), skad pochodzito 13%
obserwacji (N = 13). Lacznie w drzewostanach
w wieku do 80 lat dokonano 84% stwierdzen
zajaca bielaka. Zdecydowanie rzadziej gatunek
ten wystepowat w drzewostanach starszych niz
80 lat, tj. 16% obserwacji (ryc. 3).

Bielak najczesciej wystgpowal w drzewo-
stanach z panujaca sosna Pinus sylvestris (N =
103; 90% stwierdzen) ), lub z domieszkg innych
gatunkow, gtéwnie $wierka Picea abies i brzo-
zy Betula sp. (ryc. 4). Sporadycznie gatunek
ten byl spotykany w drzewostanach sosnowo-
-$wierkowych, $wierkowo-brzozowych i $wier-
kowo-olchowych (ryc. 4). Przy ocenie skla-
du gatunkowego drzewostanéw nie brano pod
uwage udziatu powierzchniowego i sktadu ga-
tunkowego podszytow, ze wzgledu na ograni-
czong dostepnoé¢ danych na ten temat.

Obserwacje terenowe wskazuja, Ze zajac
bielak przebywatl najczesciej na siedliskach bo-
rowych. Z boréw s$wiezych pochodzilo 45%
stwierdzen (N = 52), z boréw mieszanych $wie-
zych 37% (N = 42), co stanowi Iacznie 81% (N =

94) obserwacji (ryc. 5). Udzial powierzchnio-
wy obydwu typow siedliskowych lasu w Pusz-
czy Augustowskiej wynosi okolo 65%, co moze
wskazywac na preferowanie siedlisk borowych
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przez bielaka. Wzglednie wysoki byl takze
udzial obserwacji na siedlisku lasu mieszanego
$wiezego (N =10;9%) (ryc. 5).

Dyskusja

Informacje o wystepowaniu i rozmiesz-
czeniu zajaca bielaka w Polsce, zaréwno histo-
ryczne (sprzed 2000 roku), jaki i te aktualne,
sa bardzo nieliczne (Cabon-Raczynska 1963,
1983, 1992, 2001; Wotk 1987; Mazurkiewicz
2003, Radziwonowicz 2004). Brak komplekso-
wych idlugoterminowych badan nie pozwa-
la na okreslenie przynalezno$ci podgatunko-
wej, liczebnosci populacji, jej trendéw, faktycz-
nych zagrozen i zalecen ochronnych (Cabon-
-Raczynska 1992, 2001). Wynika¢ to moze
gléwnie z ograniczonego zasiegu bielaka i jego
niskiej liczebno$ci w Polsce.

Rozmieszczenie
Przez obszar poéinocno-wschodniej Polski

przechodzi  poludniowo-zachodnia  grani-
ca zasiegu zajaca bielaka (Cabon-Raczynska
1992, 2001). Aktualny areal wystepowania
gatunku wnaszym kraju obejmuje Puszcze
Augustowska, Bialowieska oraz cze$¢ Puszczy
Knyszynskiej. Z regularnych, corocznych ob-
serwacji wynika, ze stala, niewielka popu-
lacja zajaca bielaka zasiedla tylko Puszcze
Augustowska. W pozostatych kompleksach le-
$nych pétnocno-wschodniej Polski gatunek ten
obserwowany jest niezmiernie rzadko, czgsto
zaledwie raz na kilka lat, co wskazuje na spora-
dyczne pojawianie sie pojedynczych osobnikéw
na tym terenie lub - co mniej prawdopodob-
ne - na obecno$¢ skrajnie nielicznej populacji
(Jedrzejewska, Jedrzejewski 2001; Jedrzejewski,
Sidarowicz 2010; Zbyryt 2013). Liczba stwier-
dzen uzalezniona jest od aktywno$ci obserwa-
toréw na danym terenie i umiejetnosci odrdz-
niania gatunku od blisko spokrewnionego za-
jaca szaraka Lepus europaeus i, cho¢ nie jest
w pelni reprezentatywna dla rozpoznania do-
ktadnego zasiegu, daje ku temu pewne podsta-
wy. Doswiadczenia autoréw pokazuja, ze nie
wszyscy terenowi pracownicy stuzby lesnej po-

trafig rozpoznawac bielaka, zwlaszcza w szacie
letniej (ryc. 6).
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Ryc. 4. Udziat procentowy stwierdzen zajaca bielaka
Lepus timidus w zaleznosci od sktadu gatunkowego
drzewostanéw w Puszczy Augustowskiej: a — sosna,
b — $wierk, c — Swierk-olcha, d — tereny niele$ne

Fig. 4. Percentage of mountain hare Lepus timidus
records depending on species composition of stands of
Augustéw Forest: a — pine, b — spruce, ¢ — spruce-alder,
d — non-forest areas

Ryc. 5. Procentowy udziat obserwacji bielaka Lepus
timidus w zaleznosci od siedliskowego typu lasu
w Puszczy Augustowskiej (N = 115): a — bor Swiezy,
b — bér mieszany swiezy, c — bor wilgotny, d — bor mie-
szany wilgotny, e — bér mieszany bagienny, f—las mie-
szany $wiezy, g — las mieszany wilgotny, h — las wilgotny
Fig. 5. Percentage of mountain hare Lepus timidus
records depending on forest habitats in Augustow Forest
(N = 115): a — fresh coniferous forest, b — mixed conifer-
ous forest, ¢ — moist coniferous forest, d — moist mixed
coniferous forest, e — boggy mixed coniferous forest,
f—fresh mixed broadleaved forest, g — moist fresh mixed
broadleaved forest, h — moist broadleaved forest
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Pod koniec XX wieku w Puszczy Bialo-
wieskiej gatunek ten byl obserwowany rzad-
ko, ale regularnie (Jedrzejewska, Jedrzejewski
2001). Brak jego odnotowania w ostatniej de-
kadzie w Bialowieskim PN, mimo obserwacji

Ryc. 6. Zajac bielak Lepus timidus w szacie letniej
(Puszcza Augustowska, Nadl. Ptaska, 1.06.2013 r.; fot.
G. Zawadzki)

Fig. 6. A mountain hare Lepus timidus in summer coat
(Augustow Forest, Ptaska Forest District, 1 June, 2013;
photo by G. Zawadzki)
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na obrzezach parku, moze sugerowaé wycofa-
nie si¢ tego gatunku z jego obszaru, co moz-
na ttumaczy¢ prawdopodobnie preferowaniem
odmiennych typéw i wieku drzewostanow.
W Puszczy Knyszynskiej bielak spotykany byt
bardzo rzadko. Pierwsze obserwacje z tego
obszaru pochodza dopiero z lat 80. XX wie-
ku (Wolk 1987). Nie potwierdzono natomiast
obecnosci zajaca bielaka w Puszczy Rominckiej
(M. Marzec - inf. ustna). Gatunek ten nie wy-
stepuje rowniez w rosyjskiej czesci tego kom-
pleksu lesnego, gdzie wedtug danych niemiec-
kich wyginat ok. 1925 roku (Gryszanov i in.
1998), jednak w 1989 roku znaleziono bielaka
zagryzionego przez psa (Gryszanov i in. 1998).
W czasach przedwojennych bielak byl wyka-
zywany réwniez pod Rajgrodem w Kotlinie
Biebrzanskiej (Cabon-Raczynska 1992, 2001),
jednak aktualnie brakuje danych na temat wy-
stepowania bielaka na obszarze Biebrzanskiego
PN. Nie potwierdzono réwniez wystepowania
tego gatunku w okolicach jeziora Hancza na
Suwalszczyznie, gdzie byt obserwowany w la-
tach 70. XX wieku (Pucek, Raczynski 1983).
Najwigksza liczba stwierdzen zajaca bielaka
w Puszczy Augustowskiej i sporadyczne obser-
wacje w Puszczy Bialowieskiej i Knyszynskiej
(przy podobnej aktywnoéci obserwatoréw),
korespondujg z zageszczeniami tego gatun-
ku w przygranicznych rejonach zachodniej
Bialorusi. W rejonie grodzienskim, granicza-
cym z Puszcza Augustowska, zageszczenie za-
jaca bielaka wynosi 7,3 0s./1000 ha, w rejonie
brzeskim, graniczacym z Puszcza Biatowieska
jest nizsze niz 5 0s./1000 ha, podczas gdy na wy-
sokosci Puszczy Knyszynskiej znajduje sie ob-
szar o niskiej lesistosci, gdzie bielak nie wyste-
puje (Savickij i in. 2005). Populacja z péinocnej
czedci Puszczy Augustowskiej (Nadle$nictwo
Pomorze) ma naturalne polaczenia z popula-
cja litewska, wykazujaca do$¢ niskie zageszcze-
nie w pobliskiej Puszczy Kopciowskiej, znacz-
nie wyzsze na potudniu, a najwyzsze na wscho-
dzie Litwy (Belova 1999). Izolowana Puszcza
Knyszynska, niemajaca lacznosci z wigkszy-
mi kompleksami lesnymi na wschodzie, raczej
nie stanowi korytarza laczacego populacje za-
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jaca bielaka z Puszczy Augustowskiej z Puszcza
Biatowieska (tym bardziej jesli wezmie sie pod
uwage stabg dyspersje tego gatunku i osiadty
tryb zycia). Przez wiele lat stanowila ona dys-
junkcje w zasiegu bielaka w Polsce (Wotk 1987).
Pojedyncze doniesienia na temat wystepowania
tego gatunku z Puszczy Knyszynskiej moga
sugerowal sporadyczne pojawianie si¢ poje-
dynczych osobnikéw poza granicami obecnego
wystepowania. Przyjmuje sie, ze obecnie bielak
nie wystepuje w zachodniej czesci tego kom-
pleksu lesnego (Zbyryt 2013) (ryc. 1). Aktualne
szczatkowe obserwacje (4 stwierdzenia w cig-
gu dekady) z Puszczy Biatowieskiej moga su-
gerowad, Ze pojawiaja si¢ tam osobniki migru-
jace zza granicy bialoruskiej, natomiast istnie-
nie lokalnej metapopulacji jest malo prawdo-
podobne.

Zebrane dane o rozmieszczeniu zajaca bie-
laka w Polsce, bazujace w wiekszosci na przy-
padkowych stwierdzeniach, nie daja wystar-
czajacych podstaw do oceny aktualnej liczeb-
noéci gatunku. Prawdopodobnie jest to po-
wyzej 100 osobnikow, ale trudno o jakiekol-
wiek precyzyjne szacunki przy okolo 30 obser-
wacjach rocznie. Wedlug Cabon-Raczynskiej
(1992), na podstawie wynikéw inwentaryzacji
zwierzyny 6wczesnego Okregowego Zarzadu
Laséw Panstwowych w Bialymstoku liczeb-
nos¢ bielaka w Polsce w latach 1960-1962 oce-
niono na 220, a w 1971 roku - na 141 osob-
nikéw. Dane te nalezy traktowal jako szacu-
nek obarczony trudnym do oceny bledem, a
nie ustalong dokladnie liczebnos¢. W latach
90. XX wieku na podstawie danych zebranych
od stuzby le$nej krajowa populacje szacowa-
no na 150-250 osobnikéw (Cabon-Raczynska
2001). Mazurkiewicz (2003), bazujac na odpo-
wiedziach ankietowych stuzby le$nej oraz tro-
pach, odchodach isladach Zerowania, ocenit
wielkos¢ krajowej populacji bielaka, zasiedla-
jacej przede wszystkim Puszcze Augustowska,
na okoto 500 osobnikéw. Dokladnos¢ tej oceny
przy zastosowanej metodyce budzi jednak po-
wazne watpliwosci. Niezaleznie od wiarygod-
nosci oceny wielkosci populacji, w 2003 roku
areal zajaca bielaka w Puszczy Augustowskiej

obejmowatl prawdopodobnie wigkszy obszar
niz obecnie. W stosunku do danych sprzed
10 lat (Mazurkiewicz 2003) bielak albo wy-
cofal si¢ z poludniowo-zachodniej czedci
puszczy z obszaru nadle$nictw Szczebra oraz
Suwalki (ryc. 2), albo - co bardziej prawdopo-
dobne - zmniejszyl liczebno$¢ na tym obsza-
rze. Wyrywkowe dane archiwalne wskazuja,
ze w Puszczy Augustowskiej bielak byt zawsze
znacznie mniej liczny od szaraka. W 1934 roku
podczas liczenia zwierzyny w Nadlesnictwie
Sejny (obecnie Pomorze) stwierdzono 8 biela-
kéw i 261 szarakow (Radziwonowicz 2004).

Warto wspomnie¢, ze w dwoch wydaniach
Polskiej czerwonej ksiegi zwierzgt (Glowacinski
1992, 2001) znajduja sie bledy w czesci do-
tyczacej europejskiego zasiegu zajaca biela-
ka. W wydaniu z 1992 roku podano, w tek-
$cie i na mapie, ze gatunek ten zasiedla Islandie
(Cabon-Raczynska 1992), co jest niepraw-
da (Angerbjorn, Flux 1995; Sulkava 1999).
Podobny blad (odnoénie Islandii) pojawil sie
ponownie w opisie w wydaniu z 2001 roku,
przy czym na mapie tym razem blednie po-
minieto Irlandie jako miejsce wystepowania
zajaca bielaka (zasiedlang przez podgatunek
L. t. hibernicus), mimo wzmianki o tym kraju
w tekécie (Cabon-Raczyniska 2001).

Zagrozenia

Jako najwigksze zagrozenie dla populacji
zajgca bielaka podaje si¢ drapieznictwo i zmia-
ny klimatyczne (Angerbjorn, Flux 1995; Belova
1999; Kauhala, Helle 2000). W Polsce pew-
ng role moze odgrywa¢ $miertelnos¢ zwiaza-
na z dzialalno$cig cztowieka (gtéwnie kolizje
z samochodami), a do czasu zawieszenia po-
lowan na zajace szaraki w 2007 roku na tere-
nie Puszczy Augustowskiej — takze przypadko-
we odstrzaly na polowaniach, na skutek proble-
mow z rozpoznawaniem gatunku.

Drapieznikiem, ktéry w najwigkszym stop-
niu limituje populacje zajaca bielaka, jest lis
Vulpes vulpes (Angerbjorn, Flux 1995). Liczeb-
noé¢ tego gatunku w ostatnich latach wzra-
sta w calej Polsce, co jest implikacja progra-
mu zwalczania wécieklizny (RABIES) (Kujawa,
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Lecki 2006). Badania wykazuja, ze wplyw lisa
jest wigkszy na obszarach o wysokiej liczebno-
$ci tego drapieznika i niskiej liczebnosci bie-
laka (Angerbjorn 1989; Kauhala, Helle 2000),
a wiec w warunkach polskich. Dostrzezono
takze istotne zaleznosci miedzyliczebnoscia po-
pulacji rysia i bielaka przy wysokich liczebno-
$ciach obu populacji, np. w Finlandii (Kauhala,
Helle 2000). Na Lotwie zajac bielak stanowi 9%
diety rysia, a w Estonii az 31% (Valdmann i in.
2005). W Polsce ry$ nie jest istotnym zagroze-
niem dla bielaka, gléwnie dlatego, ze jego pod-
stawowq ofiarg jest sarna (Okarma i in. 1997;
Okarma, Schmidt 2013), a liczebno$¢ augu-
stowskiej populacji rysia wynosi tylko 19-20

Ryc. 7. Zajac bielak Lepus timidus zmieniajacy futro
z zimowego na letnie (Puszcza Augustowska, Nadl.
Augustow, 28.03.2013 r.; fot. Tomasz Tumiel)

Fig. 7. Amountain hare Lepus timidus moulting to sum-
mer coat (Augustéw Forest, Augustow Forest District,
28 March, 2013, photo by Tomasz Tumiel)
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osobnikéw (Harmuszkiewicz 2011la). Tym
niemniej stwierdzono pojedyncze przypadki
drapieznictwa rysia i wilka na zajacu bielaku
(Mazurkiewicz 2003, Harmuszkiewicz 2011b).
Bielak moze takze sporadycznie padaé ofiarg
kuny le$nej Martes martes, gronostaja Mustela
erminea, norki amerykanskiej Neovison vi-
son oraz ptakow szponiastych i puchacza Bubo
bubo (Angerbjorn, Flux 1995). Szczatki jednego
osobnika zidentyfikowano w wypluwkach bieli-
ka Haliaeetus albicilla z Puszczy Augustowskiej
(Zawadzka i in. 2006).

Wplyw drapieznictwa wzrasta wraz z ocie-
pleniem klimatu. Zajac bielak, zmieniajacy
w okresie jesiennym kolor siersci na bialy (ryc.
7-8), w zimy bezs$niezne, ze zmienng pokrywa
$niezng lub krétkim okresem jej zalegania, jest
doskonale widoczny i bardziej narazony na pre-
sje drapieznikow. Na Litwie zageszczenia zaja-
ca bielaka s3 negatywnie skorelowane z liczbg
okreséw zimowych z niestabilna pokrywa $niez-
ng, a pozytywnie z glebokoscig pokrywy $niez-
nej (Belova 2003). Rekonstrukeja danych klima-
tycznych dla Puszczy Augustowskiej w okresie
ostatnich 30 lat pozwolita na wykazanie tenden-
¢ji wzrostowej $redniej temperatury we wszyst-
kich porach roku, przy wyzszej amplitudzie.
Zarazem duzy udziat opadéw $niegu w stosunku
do opaddéw w ciggu calego roku ulega w ostat-
nich latach znacznej redukeji (Ksepko 2012).
Dlugookresowe zmiany klimatyczne wptywaja
takze na przeksztalcanie siedlisk, gtéwnie boro-
wych, w zyZzniejsze lasowe. Trudno obecnie oce-
ni¢, w jakim stopniu zmiany te modyfikuja wa-
runki bytowania populacji bielaka w Polsce.

Innym zagrozeniem, ktérego skala jest
trudna do oszacowania bez przeprowadzenia
szczegOtowych badan, jest hybrydyzacja z zaja-
cem szarakiem. Obecnie szarak jest coraz po-
wszechniejszy wewnatrz lasow, co moze sprzy-
ja¢ krzyzowaniu sie obu gatunkéw. Zjawisko
to badano w Skandynawii, gdzie w XIX wie-
ku introdukowano zajgca szaraka ipotwier-
dzono istnienie krzyzéwek miedzygatunko-
wych (Thulin, Tegelstrom 2002; Thulin iin.
2003, 2006). Badania przeprowadzone w Danii
(mimo ze, z wyjatkiem Wysp Owczych potozo-
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nych na Morzu Norweskim, zajac bielak aktu-
alnie tam nie wystepuje) potwierdzity obecno$¢
w okoto 6% populacji zajaca szaraka haplotypu
mitochondrialnego DNA L. timidus pochodzg-
cego od osobnikéw ze Szwecji (Fredsted 1 in.
2006). Zjawisko hybrydyzacji zostalo odnoto-
wane rowniez w Irlandii, gdzie szarak zostal in-
trodukowany pod koniec XIX wieku (Hughes
iin. 2009). W Austrii, gdzie na nizszych wy-
soko$ciach w Alpach oba gatunki wspotwyste-
puja, wykazano obustronng introgresje mtD-
NA (Suchentrunk i in. 2005). Wyniki badan
przeprowadzonych na 4 osobnikach L. europa-
eus pochodzacych z pétnocno-wschodniej cze-
$ci Hiszpanii potwierdzily wystepowanie haplo-
typu mtDNA L. timidus, mimo ze bielak wyste-
powal w Gorach Kantabryjskich w odlegtych
czasach, tj. w okresie ostatniego zlodowacenia
(Alves iin. 2003). W Polsce najstarsze szczat-
ki kopalne zajaca bielaka odnaleziono w war-
stwach z ostatniego zlodowacenia na Wyzynie
Krakowsko-Wielunskiej ~ (Cabon-Raczynska
1992, 2001). Sugeruje to, ze analogicznie jak
w przypadku wynikéw testow przeprowadza-
nych w Hiszpanii, w polskiej populacji zajaca
szaraka zasiedlajacego potudniowe rejony kra-
ju mozliwe jest wystepowanie haplotypu mi-
tochondrialnego DNA L. timidus. W naturze
do krzyzowania sie zajaca szaraka i bielaka do-
chodzi rzadko (Wirtz 1999; Thulin i in. 2006).
W Skandynawii na przebadanych 199 osobni-
kéw (okreslonych przez mysliwych na podsta-
wie cech morfologicznych jako hybrydy) tyl-
ko u jednego zaszlo podejrzenie, iz jest on mie-
szaficem (Thulin i in. 2006). W zwigzku z tym
okreslenie wystapienia i skali tego zjawiska jest
niemozliwe jedynie na podstawie cech morfo-
logicznych. Réwniez w Polsce pojawiaja si¢ do-
niesienia na temat stwierdzenia mieszaficow.
Osobnika wykazujacego cechy obu gatunkéw
widziano w Niecce Grddecko-Michalowskiej
(E. Pugacewicz, inf. ustna). W populacji zasie-
dlajacej zachodnia Litwe (w Puszczy Kopciow-
skiej) udokumentowano hybrydyzacje obu ga-
tunkow zajecy (O. Belova - inf. list.), co moze
sugerowacl, iz zjawisko to zachodzi réwniez
w Polsce.

Ryc. 8. Zajac bielak Lepus timidus w zaawansowanym
stadium zmiany futra z zimowego na letnie (Puszcza
Augustowska, Nadl. Augustéw, 6.04.2014 r.; fot. Adam
Kolator)

Fig. 8. A mountain hare Lepus timidus in the advanced
stage of moulting to summer coat (Augustéw Forest,
Augustow Forest District, 6 April, 2014, photo by Adam
Kolator)

Sympatryczne wystepowanie obu gatunkow
zajecy moze nie$¢ ze sobg jeszcze jedno zagro-
zenie — przenoszenia chordb i pasozytéw przez
zajgca szaraka na bielaka (np. European Brown
Hare Syndrome).

Rosnace zagrozenie w Puszczy Augu-
stowskiej stanowi réwniez postepujaca mo-
dernizacja lesnych drég gruntowych i asfalto-
wych, pociagajaca za sobg czestsze przypadki
kolizji zajecy z pojazdami. W ciagu ostatnich
12 lat zginely w zderzeniach z samochodami
co najmniej 4 osobniki (Mazurkiewicz 2003,
A. Kolator - inf. ustna).

Wybidrczos¢ siedliskowa

W Puszczy Augustowskiej bielak najcze-
$ciej przebywal w drzewostanach drugiej
i trzeciej klasy wieku, nastepnie w mlodni-
kach i uprawach. Najwigksza liczba obserwa-
cji pochodzi z siedlisk borowych, z monokul-
tur sosnowych lub z dominacjg sosny. Wyniki
te nie muszg w pelni odzwierciedla¢ rzeczy-
wistych preferencji bielaka, gdyz w pewnym
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stopniu s3 uwarunkowane stopniem penetra-
cji poszczegolnych obszarow lesnych przez lu-
dzi oraz opieraja si¢ na niewielkiej liczbie ob-
serwacji. Podobne wymagania siedliskowe
tego gatunku w Puszczy Augustowskiej poda-
wal Mazurkiewicz (2003). W niniejszej pracy
ze wzgledu na zbyt malg liczbe obserwacji nie
uwzgledniono zmienno$ci uzytkowania $ro-
dowiska w cyklu rocznym, ktéra jest u biela-
ka silnie zaznaczona (Cabon-Raczynska 1989;
Belova 2003; Savickij i in. 2005). Na Litwie bie-
laki najchetniej wykorzystuja uprawy w wieku
5-10 lat, ktére oprocz dostarczania optymal-
nej bazy pokarmowej gwarantuja odpowied-
nie schronienie (Belova 2003). W Puszczy
Augustowskiej z najmlodszych drzewosta-
néw (0-20 lat) pochodzito 13% obserwacji
bielakéw, co wskazuje na regularne uzytko-
wanie przez nie inicjalnej fazy rozwoju lasu.
Na Litwie bielak najwigksze zgeszczenia osia-
ga w zespotach boru §wiezego Vaccinio myr-
tilli-Pinetum z boréwka czernica Vaccinium
myrtyllus. Latem przebywa w gestszych drze-
wostanach o zwarciu 0,8-0,9, natomiast wio-
sna i jesienig w lasach z bujnym runem i ob-
fitym podszytem (Belova 2003). W Polsce ga-
tunek ten wykazuje podobne preferencje sie-
dliskowe. Generalnie stan zachowania siedlisk
uzytkowanych przez bielaka i ich udzial po-
wierzchniowy w Puszczy Augustowskiej, po-
dawanych przez badaczy z péinocy Europy
jako optymalne, jest odpowiedni do bytowa-
nia stabilnej populacji. Gospodarka zrebowa
i obnizanie wieku rebnosci drzewostanéw sa
paradoksalnie czynnikami potencjalnie ko-
rzystnymi dla tego gatunku.

Perspektywy zachowania i wskazania ochronne

Wydaje sig, ze aktualnie krajowa populacja
zajaca bielaka wykazuje wzgledna stabilnos¢
w Puszczy Augustowskiej, prawdopodobnie
jest jednak zbyt mala, by zapewni¢ przetrwa-
nie gatunku w dluzszej perspektywie czasowej,
tym bardziej, gdy wzia¢ pod uwage state lub
nasilajace sie oddzialywanie opisanych powy-
zej zagrozen. Trudnoéci w dokfadnym oszaco-
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waniu liczebnosci tego gatunku w Polsce zwig-
zane s3 z brakiem doktadnych badan tereno-
wych oraz niskimi zageszczeniami, jakimi ge-
neralnie cechuja sie populacje na skraju zasie-
gu (Channell 2004). Prawdopodobnie trwalos¢
krajowej populacji zajaca bielaka jest uzalez-
niona od osobnikéw zasiedlajacych potudnio-
wo-zachodnia cze$¢ Litwy oraz poétnocno-za-
chodnig Biatorus.

Perspektywy zachowania gatunku sa nie-
pewne z powodu izolacji kompleksu lesnego
stanowigcego ostoje zajaca bielaka w Polsce,
wskutek ograniczonej tacznosci populacji bytu-
jacych na skraju zasiegu z populacjami Zrédlo-
wymi oraz ze wzgledu na ich niska liczebnos¢,
co zwigksza prawdopodobienstwo wymar-
cia (Pullin 2004). Wedlug Cabon-Raczynskiej
(1963, 2001), na terenie Polski moze wystepo-
wac podgatunek nominatywny L. t. timidus lub
L. t. kozhernikovi. Wyniki wstepnych badan
prowadzonych na Litwie sugeruja, ze wyste-
puje tam podgatunek L. t. timidus (O. Belova —
inf. list.). W zwiazku z tym, ze populacje polska
i litewska, stanowiag koherentng calo$é, praw-
dopodobnie to wlasnie ten podgatunek zasie-
dla obszar naszego kraju, co sugerowat réwniez
Pucek (1984).

Wszystkie panstwa Wspolnoty, na tere-
nie ktérych wystepuje zajac bielak, a wiec tak-
ze Polska, sg zobligowane do sporzadzania
okresowych raportéw co do stanu zachowania
i ochrony tego gatunku na swoim terytorium
(Zbyryt 2013). W przypadku naszego kraju jest
to niezwykle trudne, biorgc pod uwage nielicz-
ne dostepne dane. W zwigzku z tym zajac bie-
lak powinien by¢ objety stalym monitoringiem
w celu rozpoznania dokladnej wielkosci jego
populacji, jej dynamiki oraz lepszej identyfika-
¢ji faktycznych zagrozen. Istnieje pilna potrze-
ba przeprowadzenia szkolent dotyczacych roz-
poznawania tego gatunku i $ladéw jego obec-
nosci wérédd pracownikow stuzby lesnej oraz
mysliwych z obszaru aktualnego zasiegu oraz
zorganizowania systemu regularnego groma-
dzenia obserwacji gatunku. Wskazane jest pro-
wadzenie stalej redukgji lisa i monitorowanie
dynamiki liczebnosci ssakéw i ptakéw drapiez-
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nych w Puszczy Augustowskiej. Wazne jest roz-
poznanie przynaleznosci podgatunkowej oraz
struktury genetycznej krajowej populacji biela-
ka. Istotng kwestig jest takze konkurencja mie-
dzygatunkowa z zajacem szarakiem oraz skala
zjawiska hybrydyzacji pomiedzy tymi gatun-
kami (Smith, Johnston 2008). Podejmowane
dzialania ochronne powinny by¢ prowadzone
na poziomie transgranicznym, w polaczeniu
z populacja litewska i biatoruska.
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Zbyryt A., Zawadzka D., Zawadzki G. The occurrence of the mountain hare Lepus timidus in Poland

Data about the mountain hare Lepus timidus distribution and abundance in Poland at the beginning of the 21*
century were collected in 2011-2013 based on the information from workers of forest divisions of the Regional
Directorate of the State Forests in Bialystok, Wigry National Park, Bialowieza National Park, landscape parks, and
authors’ own records. In total 136 certain observations of mountain hare have been recorded in north-east Poland
in 1984-2013.

The occurrence of mountain hare has been confirmed in Augustéw Forest, Knyszyn Forest and Biatowieza
Forest (Fig. 1). The main area of the species’ regular distribution, inhabited by a stable population, is the Augustéw
Forest, where 123 records have been collected, including 120 records from 2000-2013 yrs. The population from
Augustow Forest is probably enriched by the Polish-Lithuanian borderland population. Only single records come
from other forests, indicating either sporadic occurrence of the mountain hare (6 observations in Knyszyriska
Forest and 7 in Bialowieza Primeval Forest), probably from adjacent forest in Belarus, or a residual population
of this species. In Augustow Forest, the mountain hare inhabited mainly young and middle-aged forest stands,
mostly 40-60-year-old stands. The species regularly occurs in forest plantations, and rarely in over 80-year-old
forest stands (Fig. 3). The mountain hare was most frequently observed on habitats of fresh coniferous forest
(45% of the records) and mixed coniferous forest (36% of the records), in forest stands dominated by pine (Figs
4, 5). The pressure of predatory mammals, a very small size of the Polish population, and possible hybridization
between the mountain hare and the brown hare Lepus europaeus are the most important threats to this species.
In order to protect the mountain hare, a precise inventory, permanent population monitoring, molecular study,
predators control and international cooperation with specialists from Lithuania and Belarus are required.
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