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Brzoza karłowata Betula nana L. należy do gatunków zagrożonych wyginięciem w Europie 
Centralnej i Wschodniej. Jest to relikt glacjalny występujący w Polsce na trzech izolowanych sta-
nowiskach: „Linje”, „Torfowiska Doliny Izery” i „Torfowisko pod Zieleńcem”. Analizy markerów 
molekularnych wykazały zmniejszony poziom zmienności genetycznej tego gatunku w porówna-
niu z brzozą niską, również objętą ścisłą ochroną. Czynnikami, które w przeszłości doprowadzi-
ły do spadku zmienności genetycznej u brzozy karłowatej, były redukcje liczby osobników na po-
szczególnych stanowiskach zachodzące w trakcie ekspansji polodowcowej, a także wywołane póź-
niejszą melioracją torfowisk i ich zarastaniem przez rośliny konkurencyjne. Niski poziom zmien-
ności genetycznej jest także skutkiem działania dryfu genetycznego oraz braku przepływu ge-
nów między populacjami. Brzoza karłowata rozmnaża się w Polsce głównie w sposób wegetatyw-
ny. Trudności z rozrodem generatywnym mogą być spowodowane: zacienianiem przez konku-
rencyjne drzewa i krzewy, zamieraniem starszych osobników na podtopionych częściach torfo-
wisk oraz niszczeniem kwiatów i szyszek przez larwy owadów. Ochrona brzozy karłowatej wyma-
ga działań konserwatorskich mających na celu intensyfikację rozrodu generatywnego we wszyst-
kich populacjach.


