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Wprowadzenie

Orzesznica Muscardinus avellanarius
to fascynujacy, cho¢ niezwykle trudny do
spotkania mieszkaniec mazurskich la-
s6w. Ten maly, nocny gryzon, najmniej-
szy z rodziny popielicowatych, skrywa
wiele tajemnic, ktore oczarowaly zar6wno
badaczy, jak i milo$nikéw przyrody. Jej
obecnos¢ w lesie nietatwo dostrzec - spe-
dza noce w galeziach krzewdw, a na ziemie
schodzi tylko na krétko. Jesienia przygoto-
wuje sie do pdtrocznego snu zimowego (od
pazdziernika do marca-kwietnia), ukryta
w starannie zbudowanym gniezdzie, co
jeszcze bardziej utrudnia jej obserwacje.

Popielicowate nalezag do najstarszej
europejskiej linii ssakéw, ktdrej historia
siega az 50 milionéw lat (Flannery 2019).
Ewolucja orzesznic i ich przystosowanie do
nocnego, nadrzewnego trybu zycia spra-
wily, ze przez miliony lat zachowaly wiele
prymitywnych cech, charakterystycznych
dla dawnych ssakow.

Pokarm orzesznic stanowig owoce,
nektar i pytek kwiatéw oraz owady. Naj-
cze$ciej mozna je spotka¢ w lasach li-
$ciastych, ale réwniez w zywoplotach
i zaro$lach. Preferujg obszary z duzg roz-
norodno$cig gatunkéw krzewéw i drzew
(szczegdblnie na etapach wczesnej i $redniej
sukcesji roélinnoéci), z gestym podszy-
tem. Istotnym zrodlem pokarmu sg takie
roéliny, jak leszczyna, jezyna i wiciokrzew
(Bright i in. 2006). Zjadaja tez jaja ptakow,
zwlaszcza mucholéwek zalobnych Ficedula

1| Orzesznica w drewnianym budetku
(budetko to drewniana lub plastikowa tuba
o wymiarach 11 x 11 x 30-40 cm)

fot. Damian Bujnowski

ORZESZNICA - najmniejszy przedstawiciel
rodziny popielicowatych Gliridae, ktorg

W naszej faunie reprezentujq jeszcze trzy
inne gatunki - popielica, koszatka

i Zotednica.

hypoleuca i innych dziuplakéw (Juskaitis
i Biichner 2010).

Orzesznica odgrywa istotna role w eko-
systemie leSnym - Zzerujagc na kwiatach
uczestniczy w ich zapylaniu, a takze wplywa
na lokalne populacje niektorych owadéw,
jak chrzaszcze i motyle. Poprzez konsump-
cje tych owaddw orzesznice moga regulowac
ich liczebnos¢, co z kolei ma subtelny, lecz
znaczacy wplyw na dynamike ekosystemu,
wspierajac réwnowage biologiczng w rodo-
wisku le$nym. Sama z kolei jest elementem
diety niektérych drapieznikéw, w tym ga-
tunkéw chronionych, np. plomykéwki Tyto
alba i puszczyka Strix aluco (Hebda 2024).

Liczebno$¢ orzesznicy oraz jej zasieg
geograficzny zmniejszyly si¢ w wielu kra-
jach, takich jak Holandia, Dania i Wielka
Brytania, gléwnie z powodu fragmen-
tacji i degradacji siedlisk (Foppen i in.
2002; Vilhelmsen 2003; Bright i in. 2006).
Potwierdzaja to badania Scopes i innych
(2023), ktore wykazaly spadek popula-
cji orzesznicy w Wielkiej Brytanii o 78%
w latach 1994-2020. Wyjatkiem jest Litwa,
gdzie orzesznica pozostaje pospolita dzie-
ki prowadzeniu sprzyjajacej gospodarski
le$nej poprzez m.in. male rebnie (Juskaitis
i Baltrnaité 2013; Juskaitis 2020). Dodat-
kowo zmiany klimatyczne, szczegélnie
cieplejsze zimy, moga wplywaé na skroce-
nie czasu hibernacji orzesznic, prowadzac
do wczesniejszego wybudzenia w porze,
gdy jeszcze brakuje pokarmu (Bartlett i in.
2024). Rozmieszczenie orzesznicy w Polsce
jest jeszcze dos¢ stabo poznane, a jej wyste-
powanie w wielu regionach kraju nie zostalo
potwierdzone (Atlas ssakéw Polski: https:/
www.iop.krakow.pl/Ssaki/gatunek/85).
Wylesianie przez setki lat doprowadzilo do
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izolacji lokalnych populacji, ktére niekiedy
przetrwaly w niewielkich enklawach le-
$nych o powierzchni kilkudziesieciu hekta-
réw (Jurczyszyn i Wotk 1998). Orzesznica w
Polsce podlega ochronie $cislej z wymogiem
ochrony czynnej (Rozporzadzenie 2016).

Gdy w 2007 roku przypadkiem na-
tknatem sie na kuliste gniazdo w krzewie,
nie przypuszczatem, ze moze ono naleze¢
do tak rzadkiego gatunku. W nastepnych
latach tajemnicze gniazda i charaktery-
styczne $lady Zerowania na orzechach
laskowych staly sie¢ przedmiotem moich
poszukiwan, ktére doprowadzily mnie do
mazurskiej orzesznicy - prawdziwego du-
cha lasu. Moim celem bylo lepsze pozna-
nie gatunku, ustalenie jego rozmieszczenia
oraz wdrozenie aktywnej ochrony. Aby
stworzy¢ sprzyjajace warunki dla orzesz-
nicy w 2020 roku zainstalowalem pierw-
sze budki legowe. Po 15 latach wytrwalego
tropienia $ladow jej obecnosci w Puszczy
wreszcie udato mi si¢ ja spotkaé. Szukalem
daleko, a byla blisko, tuz tuz. Jak méwi moj
znajomy - chyba jg wyczarowatem.

Teren badan

Wedlug regionalizacji fizycznogeogra-
ficznej Polski badania dotyczyty makroregio-
nu Pojezierza Mazurskie (Kondracki 2002).
Calkowity obszar badan obejmowal trzy
nadlesnictwa Elk, Olecko i Borki, a dodatko-
wo przeszukano takze obszar nadle$nictwa
Czerwony Dwér. Zasadnicze badania prowa-
dzono w lasach i borach mieszanych w obre-
bie ewidencyjnym Grabnik, w le$nictwach
Czerwonka i Grabnik w nadle$nictwie Etk
(tych terenéw dotyczy prezentacja wyni-
kéw). Wiekszos¢ prac terenowych doty-
czyta okolic Starych Juch. Ponadto, mniej
intensywnie, wyszukiwano $lady Zzerowa-
nia orzesznicy w obrebie ewidencyjnym
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Pseudonim ,Damian z Mazur’
zostat uzyty w poprzednich
publikacjach autora

Wronki (lesnictwo Krzywy Rég) oraz w le-
$nictwie Wilczewo w nadle$nictwie Olecko,
a takze w Puszczy Boreckiej. W Puszczy
Boreckiej znalezione gniazda i $lady zero-
wania zlokalizowane byly gtéwnie w lesnic-
twach Orlowo, Sarnianka i Lipowa Goéra
w nadle$nictwie Borki.

Poszukiwanie i liczenie
orzesznic — materiaty i metody

Aby okresli¢ liczebno$¢ populacji
orzesznicy i jej rozmieszczenie, stosowatem
cztery rézne metody (Damian z Mazur*,
Raport 2022). Kazda z nich wymagala nie-
co odmiennego podejécia i poziomu zaan-
gazowania, a ich efektywne polaczenie po-
zwolilo na uzyskanie pelniejszego obrazu
obecnosci orzesznicy w danym siedlisku.

Najprostsza, ale bardzo czasochlonna,
byla metoda kontroli budek legowych,
ktore wieszatem w wybranych obszarach le-
$nych. Aktywnos¢ orzesznicy monitorowa-
fem kazdego miesiaca, od kwietnia do paz-
dziernika, a szczegolnie w maju i wrzeéniu,
kiedy kontrole przeprowadzatem dwukrot-
nie. Drugg metoda byto wyszukiwanie §la-
doéw Zerowania orzesznic — tzw. pogryzow
orzechow laskowych pod leszczynami (tu-
piny orzechéw z charakterystycznie wygry-
zionym otworem). Kolejnym wyzwaniem
byto odnajdywanie gniazd orzesznicy,
ktére sg trudno dostrzegalne i wymagaja
dokladnych obserwacji oraz znajomosci
zachowan tego gryzonia. Wreszcie, inno-
wacyjna metoda, ktéra z powodzeniem
wprowadzilem, byto filmowanie orzesznic
za pomocy fotoputapek zamontowanych
przy specjalnie przygotowanych karmni-
kach lub budkach. Aby zwigkszy¢ bezpie-
czenstwo orzesznicy przed drapieznikami,

Nadle$nictwo Borki

2 | Teren bada# obejmujgcy nadlesnictwa:
Borki, Czerwony Dwér, Olecko i Etk
oprac. na podstawie google maps

karmniki ostaniatem siatkg lub drutem, co
ograniczato dostep intruzéw, np. puszczy-
kow, kun czy kotow.

Inne metody wykrycia orzesznicy, ktd-
rych (poza prébg nocnego nastuchu) sam
nie stosowalem:

o tuby z tuszem - tuby pokryte tuszem
moga wychwyci¢ $lady tap zwierzat,
ktore przez nie przechodza. Jest to me-
toda malo inwazyjna, pozwalajaca na
identyfikacje gatunku po charaktery-
stycznym ukladzie $ladoéw; odpowied-
nia do miejsc o wysokim zageszczeniu
(Bullion i in. 2017).

o poszukiwanie naturalnych gniazd
zimowych przy uzyciu pséw - wyko-

Nadlesnictwo
Olecko

0 10 20 km

rzystanie pséw do poszukiwania gniazd
ziemnych orzesznic moze by¢ sku-
teczne, ale wymaga specjalistycznego
szkolenia pséw i oséb obstugujacych
(Bartlett 2024).

o odchody w budkach legowych - ana-
liza obecnosci odchodéw w budkach
moze potwierdzi¢ bytnos¢ orzesznicy
na danym terenie (Juskaitis i Baltriinaité
2013).

o zbieranie wlosow na rzepy — wlosy, kt6-
re zwierzeta zostawiajg na szorstkich po-
wierzchniach (rzepy) w okolicach budek
legowych, moga by¢ wykorzystywane do
analizy genetycznej w celu identyfikacji
gatunku (Bright i in. 2006).

o badanie wypluwek ptakow drapiez-
nych - wypluwki séw i innych dra-
pieznikéw moga zawieral szczatki
orzesznicy, co pozwala okresli¢ obec-
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3A-B | Budki typu orzesznicowego

z otworem skierowanym do pnia drzewa
i odchylanym daszkiem

fot. Damian Bujnowski

nos¢ tego gryzonia na danym obszarze
(Zmihorski i Osojca 2006).

o analiza kleszczy - probki kleszczy
pobierane z obszaréw zajmowanych
przez orzesznice moga zawieraé kretki
Borrelia spielmanii, powigzana z po-
pielicowatymi. Analizy genetyczne
potwierdzaja, Ze gatunki te sg rezerwu-
arem okreslonych kretkéw boreliozy
(Richte i Matuschka 2011).

o stuchanie dzwiekéw - dzwieki to-
warzyszace wieczornej aktywnosci
orzesznic to chrupanie orzechéw i zrzu-
canie pogryzow (Bright i Morris 1993,
za JuSkaitis 2007a).

o zbieranie DNA z moczu - nowocze-
sna metoda, ktéra polega na zbieraniu
materialu genetycznego z moczu zo-
stawianego na papierze umieszczonym
w rurach. Pomaga uzyska¢ material do
analiz bez koniecznoéci bezposérednie-
go kontaktu ze zwierzeciem (Priestley
iin. 2021).

Budki

Przystapienie do konstruowania budek
orzesznicowych bylo poprzedzone grun-
towang kwerenda dostepnych zrddet o ist-
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niejacych metodach i formach ochrony
gatunku oraz o wygladzie samych budek.
Najbardziej przydatne okazaly si¢ najnow-
sze zrodla, zawierajace bardziej zaktualizo-
wane i kompleksowe informacje.

Pierwsze budki, ktére zbudowalem
w 2020 roku, bazowaly na angielskim typie
przeznaczonym specjalnie dla orzesznic
(wedlug projektéw Morrisa i in. 1990).
Dodatkowo zainspirowalem si¢ budkami
wykonanymi z polipropylenu, przedsta-
wionymi w Podreczniku ochrony orzeszni-
cy (Bright i in. z 2006), co zaowocowato
wyprodukowaniem drewnianych pudetek
o mniejszych wymiarach (11 x 11 x 25 cm).
Z badan wynikalo, ze gniazda zakladane
przez orzesznice w budkach z plastiku sa
czesto mokre (Dormouse Monitor 2017).

Budki dedykowane dla popielic Glis glis
umieszczalem na wysokosci 1-1,5 m nad
ziemia, z otworem skierowanym w strone
pnia drzewa. Uzywatem réznych rozmiaréw
budek - od matych budek z przednia $ciang
o wysokoéci 11 cm, tylng 14 cm, a podstawg
o wymiarach 12 x 12 cm, az po wigksze kon-
strukcje, w tym typy Al przeznaczone dla
sikor oraz typ B, z otworami o $rednicy od
22 do 33 mm.

4A-B | Przyktady rury drewnianej
wykonanej z leszczyny i tuby z kory
fot. Damian Bujnowski

5 | Drewniane budetko,
wzorowane na polipropylenowych
fot. Damian Bujnowski

W 2021 roku eksperymentalnie zbudo-
walem takze 6 drewnianych rur o $rednicy
od 5 do 10 cm i dtugosci okolo 30 cm, kto-
re mialy postuzy¢ jako schronienia alterna-
tywne. W kolejnych latach kontynuowalem
wieszanie zaréwno budek, jak i pudetek
oraz, eko-recyklo-schronien w postaci po-
malowanych na zielono kartonéw po mle-
ku. Pomyst na uzycie kartondw zaczerp-
natem z artykutu w ,Dormouse Monitor”
z wiosny 2007 roku. Kolejnym podej$ciem
byto rozmieszczanie naturalnie zwinietej
kory réznych gatunkéw drzew, znalezionej
w miejscach po wycinkach. Tuby z kory
byly chetnie zasiedlane przez orzesznice,
dlatego wykorzystalem je do badan m.in.
w mlodnikach.

Aby zapobiec ucieczce orzesznic z za-
siedlonych budek podczas kontroli stoso-
walem rézne podejscia. Zatykanie otworu
wej$ciowego okazalo sie nieskuteczne, bo

6 | Karton z gniazdem orzesznicy
fot. Damian Bujnowski
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7 | Przyktad zapisu w trakcie kontroli
i przeniesienie danych na jedng z map
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zwierzeta wyskakiwaly przez otwar-
ty daszek. W kolejnych kontrolach
stosowano wiec przegrode w postaci
wsuwanej pod daszek przezroczy-
stej pytki z pleksi.

Liczbe schronien zwigkszano
sukcesywnie w nastepnych latach,
relokujac je na nowe obszary. Mialo
to na celu nie tylko wykrycie obec-
noéci orzesznicy, ale tez bylo wymu-
szone brakiem zasiedlenia, presja
myszy, pracami le$énymi z udzialem
maszyn czy tez intensywnym czysz-
czeniem mlodnikéw.

Do rejestracji kontroli postugi-
wano si¢ szablonami Google z tran-
sektami. Kontrole prowadzono trzy
razy w miesigcu, a odleglejsze budki

sprawdzano wyrywkowo. Rezultaty
wprowadzano na arkusze wiasnych
map w Google Maps trzech rodza-
jow: wersja z budkami, wersja z loka-
lizacjami stwierdzen orzesznic oraz
z planami poszukiwan.

Darmowe narzedzia Google maja
te zalete, ze umozliwiajg m.in. ge-
nerowanie plikéw tatwych do zaim-
portowania do systemow, takich jak
GIS, a co najwazniejsze — zapewniajg
dostepnos$¢ do danych z dowolnego
miejsca, np. w lesie.

9 | Wigksza czes¢ sztucznych
schronien, w tym aktualne
i archiwalne (wyszarzone)

8 | Obszar oceny zajetosci budek na hektar
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ORZESZNICE gryzac
orzechy laskowe
pozostawiaja gtadki
wewnetrzny brzeg

z wyraznymi $ladami
zebow ustawionymi
pod katem
wzgledem otworu na
powierzchni orzecha

otwor w tupinie
orzecha laskowego
wygryziony przez
NORNICE ma

$lady zebow na
wewnetrznym brzegu
orzecha, a brak ich na
powierzchni wokot
krawedzi otworu

MYSZARKA LESNA
pozostawia Slady
zebow zaréwno na
wewnetrznym brzegu
orzecha, jak i na
powierzchni wokét
krawedzi otworu

10 | Poréwnanie wzorcow gryzienia orzechow laskowych przez rézne gatunki gryzoni:
od lewej orzesznica Muscardinus avellanarius, nornica ruda Myodes glareolus i myszarka

lesna Apodemus flavicollis
oprac. PTES 2019

Pierwsze cztery lata kontroli nie po-
zwolity na ocene wielkosci populacji.
Mozna bylo jedynie okresli¢ liczbe gniazd,
m.in. z powodu utraty czesci budek (prze-
jezdzanych przez maszyny lub znikajg-
cych z miejsca pomiaréw taksacyjnych).
Dodatkowo, ze wzgledu na ochroniarskie
podejscie i brak uprawnien do niepokoje-
nia zwierzat, staralem sie unika¢ ingeren-
cji. W budkach z gniazdami, w ktérych
trudno bylo dojrze¢ zawarto$¢ gniazda
(wpisywano wynik ,zawarto$ci nie wi-
da¢”), skutecznym rozwigzaniem okazato
sie uzycie w 2024 roku kamery inspekcyj-
nej podlaczonej do smartfona.

Do oszacowania liczebnoéci orzesznic
i gniazd na jednostke powierzchni zostat
wybrany obszar o powierzchni 3 ha z roz-
lokowanymi budkami i innymi schronie-
niami. Wytypowany obszar obejmowat
zroznicowane siedliska z rézng strukturg
i wiekiem drzewostanu. Znajdujg sie¢ tu za-
réwno strefy ekotonu, jak i wnetrza laséw
z dominacjg sosny oraz mfodnika debowe-
go. Budki byly przenoszone z miejsc nie-
sprzyjajacych zasiedlaniu przez orzesznice,
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czyli z duzg penetracja przez inne gryzonie
czy miejsc nastonecznionych lub zbyt wil-
gotnych. Pomiedzy budkami rozkladano
korytarze z galezi. Na obszarach pozbawio-
nych budek i innych sztucznych schronien
wykrywano obecno$¢ orzesznic dodatko-
wymi metodami.

Pogryzy - slady po zerowaniu
orzesznicy

W celu wykrycia obecnosci orzesznicy
poszukiwano pod leszczynami tzw. pogry-
z6w, czyli §ladow zerowania na orzechach
laskowych. Poczatkowo stosowano metode
zaproponowang przez Park Krajobrazowy
Promno (Czapracka i in. 2010), ktéra opie-
ra si¢ na metodzie Brighta i innych (2006)
i polega na przeszukiwaniu w ciagu 20 mi-
nut losowo wybranych pieciu powierzchni
o wymiarach 5 x 5 m rozlokowanych w ob-
rebie uprzednio wyznaczonych péthektaro-
wych pdl. Brak stwierdzonych §ladéw zero-
wania po przeszukaniu pigciu powierzchni
wyklucza obecno$¢ orzesznicy w danym
oddziale. Autorzy tej metody zapewniajg

11 | Charakterystyczne dla orzesznicy
wygryzienia w orzechach leszczynowych
fot. Damian Bujnowski

sukces wykrycia orzesznicy na poziomie
okolo 90% (Bright i in. 2006). Metoda
okazala sie malo skuteczna, zatem poszu-
kiwanie pogryzéw zaczeto prowadzi¢ pod
kazda dostepna leszczyna, notujac liczbe
znalezionych orzechéw na powierzchni 5
x 5 m. Metoda ta jest wprawdzie niezwykle
czasochlonna, ale pozwala na wyznaczenie
pokonywanej przez orzesznice trasy.

Pogryzy orzesznicy w odréznieniu od
innych zwierzat, jak myszarki czy norni-
ce, takze pozostawiajacych $lady na orze-
chach, wyréznia gtadki, okragly otwér na
tupinie orzecha, bez poprzecznych sladéw
zebow. Slady po zebach na powierzchni
orzecha ustawione sg pod katem wzgledem
otworu, a przy tym rozmieszczone réwno-
miernie wokdt krawedzi otworu, ktéry jest
gladki i niepostrzgpiony. Inne gryzonie,
wygryzaja orzechy pozostawiajac charak-
terystyczne poprzeczne $lady na krawedzi
otworu. Wiewidrki za$ rozlupuja orzechy
na pol, a krawedzie tupin sg nieregularne
i poszarpane (Bright i in. 2006).

Najlepszy czas na zbieranie pogryzéw
przypada od polowy sierpnia do pojawie-
nia si¢ pierwszych mrozéw — wtedy $lady
po z¢bach sg wyrazniejsze i §cidtka nie jest
zmarznigta. Starsze orzechy moga stopnio-
wo ulec rozkltadowi, co utrudnia identyfi-
kacje §ladéw (Bright i in. 2006).

12| Pogryzy orzesznicy i odrzucone
pogryzy innych gatunkéw
fot. Damian Bujnowski
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13 | Gniazda letnie orzesznicy: w $wierku i w zaroslach chmielowych
fot. Damian Bujnowski
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Poszukiwanie gniazd orzesznicy

W poszukiwaniu gniazd zastosowa-
no dwie metody: holenderska i litewska,
w zmodyfikowanej formie. W metodzie ho-
lenderskiej gniazda orzesznicy wykrywa
sie wzdtuz dwdch transektéw w roélinno-
$ci krawedziowej, dwukrotnie w okresie
od 15 wrzesnia do 15 listopada, z tym
ze jedno badanie powinno przypadacé
w pazdzierniku. Rejestruje si¢ szczegoly
dotyczace lokalizacji gniazd, ich statusu,
typu, rozmiaru, wysokosci, a takze sktad
rodlinno$ci nosnej i obecnos¢ orzesznic
(Foppen i in. 2007). Metoda litewska,
stosowana na zarastajacych zrebach z na-
sadzeniem §wierka pospolitego lub sosny
zwyczajnej, wigze si¢ z podzieleniem ba-
danego obszaru wycinki na kwadraty 10
x 10 m, a poszukiwanie gniazd przepro-
wadza sie w dwdch okresach: w kwietniu
dla gniazd ubieglorocznych i w listopa-
dzie dla gniazd tegorocznych. Gniazda
orzesznicy mozna odrozni¢ od gniazd
badylarki pospolitej Micromys minutus
na podstawie szczegotéw konstrukeji.
Zbierane sg dane o rodzaju siedliska, ro-
$linie nosnej, wysokosci gniazda, mate-
riale i typie gniazda (Juskaitis 2007b).

Na Litwie wiekszo$¢ gniazd orzesznicy
znajdowano na mlodych $wierkach (70%)
i debach (do 20%). Orzesznice chetnie bu-
dowaly gniazda takze na innych roélinach,
jak mlode leszczyny, jezyny, maliny, wierzby
i wiciokrzew. Gniazda byly zwykle umiejsco-
wione $rednio na wysokosci okoto 1 metra
nad ziemiag. W innych krajach orzesznice
buduja gniazda na réznych roslinach, takich
jak dab, dzika roéza, tarnina, glog, bluszcz
czy berberys. Preferowanymi siedliskami sg
miejsca z obecnodcig roélin ciernistych (np.
jezyna, gldg) oraz iglastych (np. swierk, ja-
towiec), mlodych gatazek drzew lisciastych
i pnaczy, takich jak wiciokrzew i bluszcz
(Juskaitis 2007b). W Polsce w Parku Kraj-

14| Gniazdo zimowe orzesznicy
fot. Damian Bujnowski

obrazowym Promno zewnetrzne gniazda
orzesznic znajdowane byly czesto w miej-
scach na zrebach porosnietych leszczyna,
z odnowieniami debu i sosny (Czapracka
iin. 2010).

W kilku miejscach poszukiwano
gniazd w mlodnikach. Gtéwnie poruszano
sie wzdluz ro$linno$ci krawedziowej przy
drogach lesnych oraz na brzegach torfo-
wisk i olséw, jak 1 w samych torfowiskach,
gdzie wczeéniej przypadkowo znajdowano
gniazda.
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Wykorzystanie fotoputapek
w poszukiwaniach
i monitorowaniu orzesznic

Wykrywanie orzesznic za pomoca fo-
topulapek jest znane, jednak wciaz rzadko
stosowane. Rejestracja zdje¢ jest ograni-
czona do pory nocnej, tj. od zmierzchu do
$witu. W miejscach z zainstalowang foto-
putapka umieszcza si¢ przynete, czyli sma-
kotyk (masto orzechowe i marmolada tru-
skawkowa), w taki sposob, aby ograniczy¢
dostep wiekszym zwierzetom (jak ptaki
czy wiewiorki), a umozliwi¢ doj$cie mniej-
szym gryzoniom, jak orzesznice. Wybor
miejsc do instalacji fotoputapek poprzedza
ocena jakoéci siedliska w oparciu o zestaw
11 kryteriéw, takich jak obecnos¢ réznych
gatunkoéw roélin, dostepno$é pokarmu (np.
owocujace leszczyny) i wielko§¢ obszaru
le$nego. Chodzi o wybranie miejsc spel-
niajacych odpowiednie warunki do zycia
dla orzesznic (wystarczajaca ilo§¢ pokar-
mu, mozliwo$¢ poruszania si¢ w koronach
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drzew), w ktorych szansa ich wykrycia be-
dzie wieksza. Fotopulapki sa instalowane
w kazdej z wybranych lokalizacji na rézny
okres czasu od dwoch tygodni do dwoch
miesiecy, po cZym s3 przenoszone na inne
miejsce. Przyneta jest co pewien czas od-
nawiana (Horst i Villing 2017). Kamery
powinny sie znajdowa¢ w odlegtosci od
karmnikéw zapewniajacej ostro$¢ obrazu
(okoto 600 mm), dodatkowo zmniejszajac
intensywno$¢ podczerwieni (Dormouse
Monitor 2018).

W niniejszych badaniach zastosowa-
no metode uproszczong rozpoczynajac od
monitorowania stacjonarnego do stopnio-
wego przemieszczania karmnika z fotopu-
fapka. Kamera byla usytuowana przewaz-
nie naprzeciw karmnika, zazwyczaj w naj-
mniejszej odlegto$ci zapewniajacej ostrosé

15 | Karmnik stacjonarny
fot. Damian Bujnowski

16 | Orzesznica zarejestrowana
za pomocq fotoputapki
fot. Damian Bujnowski

obrazu. Dla lepszego oswietlenia niekiedy
stosowano dwie, a nawet trzy fotopulapki.
Zastosowanie softboxu z folii mialo ogra-
niczy¢ intensywno$¢ $wiatlta podczerwo-
nego. Karmnik przypominat budke z umo-
cowang z przodu siatka. Do $rodka wkta-
dano przysmaki: tuskane nasiona, jak orze-
chy wtloskie, niesolone pestki oraz owoce,
takie jak jablka, $liwki i gruszki, czasem
owoce jarzebiny i dzikiej rézy. W celu wy-
krycia orzesznicy w nowych oddziatach
le$nych instalowalem fotoputapke na okres
do dwdch tygodni, chyba ze orzesznica zo-
stala zarejestrowana wczeéniej lub konty-
nuacje¢ nagran uniemozliwiala nadmierna
penetracja ludzi, np. grzybiarzy.

Wyniki i dyskusja

Sztuczne schronienia

W latach 2020-2024 stwierdzono 127
lokalizacji z gniazdami orzesznicy w bud-
kach, budetkach i innych sztucznych schro-
nieniach. W wielu miejscach orzesznice
podejmowaly sie budowania gniazda przez
kilka kolejnych sezonéw, a nawet w tym
samym roku, jesli gniazdo zostalo usunie-
te z powodu zajecia przez myszy lub ptaki.
W rezultacie taczna liczba gniazd wyniosta
okoto 200.

Na 3-hektarowej powierzchni badaw-
czej, gdzie przeprowadzono sprawdzanie
zajetosci budek, zainstalowano 32 sztucz-
ne schronienia, w tym 20 budek, 6 budetek
i 6 rur drewnianych. Na 1 ha przypadato
okolo 10,67 budek, co jest nizszg warto$cia
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niz rekomendowana przez Brighta i innych
(2006) liczba 30 budek na 1 ha.

Mniejsza liczba budek na hektar wynika
ze zredukowanego podszytu na skutek pro-
wadzonych mechanicznych prac le$nych,
szczegdlnie w drzewostanie sosnowym. We
wezedniejszych latach zageszczenie budek
bylo wyzsze. Po takich dziataniach natu-
ralne miejsca gniazdowania stajg si¢ mniej
dostepne, przez co sztuczne schronienia sg
chetniej zasiedlane przez orzesznice.

Stopien zajetosci obliczano na podstawie
zaobserwowanych osobnikéw lub odnale-
zionych gniazd. Nie uwzgledniono innych

58 | CHRONIMY PRZYRODE OJCZYSTA | 80/4/2024

17 | Lokalizacja gniazd w sztucznych
schronieniach

§ladéw obecno$ci orzesznicy, takich jak
zaczatki gniazd, pojedyncze liScie, ekskre-
menty czy $lady zerowania. Rozpoznawanie
$§ladéw bytnosci orzesznicy jest szczegdlnie
trudne przy wysokim zageszczeniu innych
gatunkéw gryzoni i bylo doskonalone stop-
niowo wraz ze zdobywaniem doswiadczenia
w terenie.

Od roku 2020 do 2022 zwigkszano
liczbe budek, co wigzalo sie z potwierdza-
niem obecnosci orzesznicy w kolejnych
oddzialach lesnych oraz checig zapewnie-
nia im odpowiedniej ochrony. Ponadto po

2021

Tabela 1. Zajetos$¢ sztucznych schronien
przez orzesznice w latach 2020-2024

Obiekt/Parametr

2020
2021
2022
2023

budki, budetka,
kartony, tuby, rury

~N
~N
~N
Y]
D
Y]
D

gniazda lub osobniki 6 31 52 51

zajetosc¢ sztucznych

- 22% 40% 55% 54%
schronien

znaczacy .wer)slt do 77 schronien
i 40% zajetosci
dalszy wzrost do 94 schronien
i 55% zajetosci

023. stabilizacja z 94 schronieniami
i 54% zajetosci

Oﬁ, spadek do 79 schronien,
ale 76% zajetosci

18 | Dynamika zajmowania sztucznych
schronieri przez orzesznice w latach 2020-2024

intensywnych pracach lesnych z uzyciem
ciezkiego sprzetu pojawita sie koniecznosé
stworzenia w zniszczonych siedliskach no-
wych miejsc gniazdowych dla orzesznic.
Budki montowane w oddziatach po trze-
biezy czgsto pozostawaly diugo niezajete.
Skuteczne zwigkszenie ich zasiedlenia osig-
gnieto przez sformowanie plotéw z galezi
pomiedzy budkami (Dormouse Monitor
2019). Niestety dzialania te byly krétko-
trwale, gdyz w efekcie kolejnych prac le-
$nych niszczone byly zaréwno ploty, jak
i budki, co wskazuje na brak zrozumienia
dla potrzeby ochrony tego gatunku. Budki,
ktére nie byly zasiedlane, przenoszono na
drzewa innych gatunkéw lub do innych lo-
kalizacji. Dzieki takim dzialaniom stopien
zajetosci budek systematycznie wzrastal.

2024

~
O

60

76%

19 | Orzesznica w drewnianej rurze
fot. Damian Bujnowski

20 | Dzigki instalacji budek orzesznica
powrécita po 2 latach
fot. Damian Bujnowski
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Lokalizacja i ekspozycja budek

Aby zapewni¢ skuteczne zasiedlenia, re-
lokacja budek powinna uwzglednia¢ dobér
odpowiednich gatunkéw drzew i wysoko$¢
zawieszenia budek, minimalizujgc konku-
rencje ze strony innych gatunkéw gryzoni.
Obserwacje dowiodly, ze montaz budek na
dojrzatych sosnach, §wierkach czy olchach,
zwlaszcza nisko, jest niekorzystny. Budki
zawieszone na tych drzewach byly inten-
sywnie penetrowane i zasiedlane przez
myszarki, co skuteczne uniemozliwiato ich
zajecie przez orzesznice.

Znacznie wyzsza liczebno$¢ stwier-
dzono w 25-letnim mlodniku debowym
z podszytem leszczynowym o powierzchni
0,3 ha, gdzie w kwietniu 2024 roku osia-
gnela zageszczenie az 10 os./ha. Wyzsze
zageszczenie budek oraz mlodsze drze-
wostany sprzyjaja ich zasiedlaniu przez
orzesznice. Juskaitis (2006) wykazal, ze
wieksze zageszczenie skrzynek w badanym
obszarze pozytywnie wplywa na liczebnos¢
orzesznic. Ogoélnie gatunek ten czesciej
wystepuje w mlodnikach lisciastych z pod-
szytem leszczynowym, co réwniez potwier-
dzaja badania Brighta i innych (2006).

Orzesznice chetnie zasiedlaly budki
powieszone na leszczynach lub mlodych
drzewach liSciastych (jak czeremcha, ol-
cha, dab, lipa) oraz na mlodych §wierkach.
W szczegélnosci w miejscach zacienio-
nych, z gestym podszytem. Tego typu lo-
kalizacje moga zapewnia¢ odpowiednie
warunki termiczne i bezpieczenstwo przed
drapieznikami. Budki w tych miejscach,
ktére w trakcie prac lesnych byly nara-
zone na intensywne nastonecznienie lub
znalazly sie nad widocznymi norami my-
simi, nie byly zasiedlane przez orzesznice
lub byly opuszczane. Zarejestrowano tylko
jeden przypadek krotkiego gniazdowania
orzesznicy w budce na soénie.

Ploty z galezi okazaly sie skuteczng me-
toda przyciggania orzesznic. Orzesznice
korzystaja réowniez z plotéow lesnych ota-
czajacych mlodniki. Powieszenie budek
i budetek na plotach lesnych wokoét mlod-
nikéw potwierdzilo, ze orzesznice traktujg
je jak korytarze, z ktérych chetnie korzy-
stajg — z 25 zamontowanych budek 22 zo-
staly zasiedlone.

Tabela 2. Liczba osobnikéw i gniazd na hektar w poszczegdlnych kontrolach

Kontrola Data Liczba os./ha Liczba gniazd/ha
| 13.04.2024 . 2,33 0s./ha 0,66 gniazda/ha
Il 27.04.2024 . 1,66 os./ha 0,83 gniazda/ha
1] 18.05.2024 r. 2 0s./ha 3 gniazda/ha

\Y; 15.06.2024 r. 2 os./ha 4 gniazda/ha

\Y 20.07.2024 . 0,66 0s./ha 4,66 gniazda/ha
Vi 26.08.2024 . 1,33 o0s./ha 6,33 gniazda/ha
Vi 14.09.2024 r. 3 0s./ha 6,66 gniazda/ha
VIl 5.10.2024 . 1,33 os./ha 6,66 gniazda/ha

60 | CHRONIMY PRZYRODE OJCZYSTA | 80/4/2024

Terminy rejestracji

Rok 2024 wyréznial si¢ wyjatkowo
wczesng aktywnos$cig orzesznicy, co mogto
by¢ wynikiem niezwykle cieplej wiosny.
Juz 1 kwietnia temperatura osiggneta 22°C
(12°C w nocy), a 9 kwietnia przekroczy-
ta 23°C w cieniu (réwniez 12°C w nocy).
Pierwsze stwierdzenie obecnos$ci orzesz-
nicy zarejestrowano nagraniem z fotopu-
tapki 12 kwietnia. Jednak obecno$¢ goto-
wych gniazd wykrytych podczas pierwszej
kontroli terenowej 13 kwietnia wskazuje,
ze zwierzeta byly aktywne juz wczeéniej -
budowa gniazda zajmuje im bowiem kilka
dni. W poprzednich latach kontrole prowa-
dzone w kwietniu byly wystarczajace, ale
w 2023 roku eksperymentalnie rozpoczeto
je juz w marcu. Wowczas w budkach stwier-
dzono jedynie obecno$¢ ptakéw i myszy,

21 | Orzesznice wiosng w budce
fot. Damian Bujnowski

dlatego w 2024 roku powrdcono do kwiet-
niowego terminu rozpoczecia badan.

W ciagu pierwszych dwdch lat badan
(2020-2021) orzesznice budzily si¢ w dru-
giej polowie kwietnia (22-23 kwietnia).
Od trzech lat jednak ich pierwsze $lady ak-
tywnosci s3 obserwowane juz w pierwszej
polowie miesigca. Najwczeéniejsze obser-
wacje wystapity 9 IV 2022 roku, 10 IV 2023
roku i 12 IV 2024 roku.

Budki s3 najintensywniej uzytkowane
wiosng i jesienia. W 2024 roku wiosenna
liczebno$¢ orzesznic wynosita rednio 2,33
os./ha, co jest zgodne z wynikami innych
badan (Bright i in. 2006), pomimo mniej-
szego niz zalecane zageszczenia budek.
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22| Myszarki lesne Apodemus flavicollis
w budce dla orzesznic
fot. Damian Bujnowski

23| Te budke zajeta rodzina
sikor bogatek Parus major
fot. Damian Bujnowski

Wiosng orzesznice najczesciej wyste-
puja pojedynczo, rzadziej po dwa osobniki.
Jednak wiosng 2024 roku po raz pierwszy
zaobserwowano obecno$¢ trzech osobni-
kéw w jednej budce. Dotychczas wieksze
zgrupowania orzesznic widywane byly je-
dynie latem (samice z mlodymi) oraz jesie-
nig. Latem (lipiec — poczatek sierpnia) bud-
ki sg stabo uzytkowane - intensywne ich
zasiedlenie obserwowano jedynie w mokre
dni. Taka sytuacja powtarza si¢ co roku.

Inni mieszkancy budek

Najwyzsza liczebnos¢ orzesznic w bud-
kach jesienia (3 0s./ha) moze by¢ zanizona
z powodu presji myszarek, ktore chetnie
przejmuja gniazda orzesznic, zwlaszcza we
wrzeéniu i pazdzierniku. Myszarka lesna
Apodemus flavicollis czesto zajmuje gniaz-
da mniejszych orzesznic, co moze pro-
wadzi¢ do ich wypierania (Andrzejewski
i Olszewski 1963; Cihakové i Frynta 1996;
Juskaitis 2008). Badania wykazujg, ze
orzesznice unikaja budek, w ktérych wy-
czuwalny jest zapach myszy, co moze unie-
mozliwia¢ ich ponowne zasiedlenie
(Zaytseva-Anciferova i Nowakowski 2012).

W pierwszym roku badan nie usuwa-
tem jesienig gniazd orzesznic, co spowo-
dowalo, ze w pdzniejszym okresie wiele
budek zostalo zajetych przez myszarki
i nie byly one ponownie zasiedlane wiosna
przez orzesznice. Dopiero po oczyszcze-
niu budek, dezynfekcji oraz wywietrzeniu
mysiego zapachu, orzesznice ponownie si¢
wprowadzaly. Zdarzaly si¢ takze przypadki
agresji — w jednej budce znaleziono jesie-
nig orzesznice zagryziong przez myszarki.

Podobne przypadki agresji byly odnotowy-
wane w badaniach Zaytsevej (2009).

Myszarki zasiedlajg réwniez wysoko
potozone budki - nawet na wysokosci 5,1 m
nad ziemig (Bartlett i in. 2024). W mniej-
szych budkach liczba myszy byta ograni-
czona (tylko trzy przypadki), co sugeruje,
ze rozmiar schronien moze wplywac na ich
zajecie przez myszy i co potwierdzaja ob-
serwacje Vogela i DuPlaina (2012).

W pierwszych dwoéch latach wiekszos¢
budek byla zajmowana przez ptaki, czemu
sprzyjaly duze otwory wejsciowe (30 mm).
Zgodnie z sugestiami Gattera i Schiitta
(1999, za: Scherbaum-Heberer i in. 2012)
w kolejnych latach otwory zmniejszono do
22 mm lub zwezono poziomo do wysoko-
$ci okolo 15 mm. Gniazda sikor byly uni-
kane przez orzesznice, prawdopodobnie
z powodu agresywnego zachowania ptakéw
lub ryzyka zarazenia pasozytami Zyjacymi
w sier§ci uzywanej przez ptaki do budowy
gniazd (Gatter i Schiitt 1999, za: Scherbaum-
Heberer iin. 2012).

Juskaitis (1998, za: Scherbaum-Heberer
iin. 2012) odnotowat przypadki zadzioba-
nia $piacych orzesznic prawdopodobnie
przez bogatke. Jednak wplyw orzesznicy
na ptaki pozostaje niejednoznaczny, obej-
mujac zaréwno niszczenie legéw (Adamik
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Tabela 3. Ptaki, myszy i inne

Gatunki zasiedlajace

2020 2021 2022 2023 2024

budki
ptaki z udanymi legami 3 7 4
myszarki i nornice 10 10 9

ryjéwki Sorex sp.

osy Vespa vulgaris 0

24 | W budce zbudowaly swoje gniazdo osy
fot. Damian Bujnowski

i Kral 2008, za: Scherbaum-Heberer i in.
2012), jak i koegzystencje w jednej budce
(JuSkaitis 1995, za: Scherbaum-Heberer
iin. 2012), co udalo sie raz zaobserwowac.

Orzesznice unikaly budek zasiedlonych
przez owady, ale zdarzalo sie, ze do budo-
wy swoich gniazd wykorzystywaly stare
gniazda ptakow. Gniazda z jajami ptakow
lub miodymi myszarkami byly czyszczone
dopiero po ich odchowaniu.
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9 2
5 9
0 0 2 1 0
8 5

Mtode

Orzesznice rodzg sie w maju i czerwcu
(pierwsze stwierdzenia w budkach 15.06)
przebywajac z matka lub same nawet do
wrzeé$nia; maksymalnie zaobserwowano
5 miodych, zwykle 3-4. Nagrania z foto-
putapek wykazaly, ze 16 czerwca mtode
orzesznice potrafia by¢ samodzielne (zaj-
muje im to 4 do 6 tygodni), cho¢ czesto
podazaja za matka podczas wedréwek.
Drugi miot stwierdzono raz we wrzesniu
- 10 wrzes$nia mlode mialy juz siers¢, lecz
byty bez matki, a 15 wrzes$nia znaleziono je

25 | Mtode orzesznice w budce
fot. Damian Bujnowski

26 | Mtoda orzesznica przy otworze w budce
fot. Damian Bujnowski
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27| Spie, $pig i.... drzemie, czyli
orzesznice w stanie torporu
fot. Damian Bujnowski

TORPOR

zazwyczaj krotkotrwate (trwajqgce od kilku
godzin do kilku dni) okresy kontrolowanego
obnizenia temperatury ciata u zwierzqt
statocieplnych. W odrdznieniu od torporu
dtuzsze okresy zapadania w stan odretwienia
przy wiekszym stopniu spowolnienia
metabolizmu to HIBERNACJA

(w zimie) i ESTYWACJA (w lecie)

martwe. W ciagu 5 lat zidentyfikowano 13
budek z mlodymi (12 wiosna, 1 jesienia),
cho¢ liczba miotéw mogla by¢ wyzsza, gdyz
nie rozbierano gniazd. Rzadkie obserwacje
mlodych wbudkach nie oznaczajg niskiego
sukcesu reprodukcyjnego. Pomimo braku
miotéw w budkach fotoputapki rejestrowa-
ty 4-6 mlodych przy karmnikach, co wska-
zuje na wychowywanie ich w dziuplach lub
naturalnych gniazdach. Mlode orzesznice
moga wedrowaé w grupach - zaobserwo-
wano do 4 osobnikéw wspdlnie zajmuja-
cych kolejne pobliskie budki.

Susza wplywa niekorzystnie na sukces
reprodukcyjny orzesznic — w 2024 roku za-
obserwowano jedynie od 3 do 4 mltodych
w miotach, co moze wskazywaé na ograni-
czone zasoby pokarmowe.

Torpor

Orzesznice czgsto zapadaja w torpor
wiosng (15.04-7.05) i jesienig (24.09-
23.10), $piac zwiniete w celu oszczedzania
energii poprzez obnizenie temperatury
ciala. Torpor zaobserwowano takze latem
(24.07 i 26.08), co moze wynika¢ z niedo-
boru pokarmu lub zlej pogody.

Ostatnig aktywnos¢ orzesznic kazdego
roku obserwowano w podobnym czasie,
miedzy 21 a 23 pazdziernika.

28 | Orzesznica w torporze
fot. Damian Bujnowski
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29 | Ostatnia obserwacja orzesznicy
przed hibernacjg (22.10.20224 r.)
fot. Damian Bujnowski

Kartonowe budki
i sztuczne zimowiska

Zimg rozmieszczalem kartony na tor-
fowiskach i ich obrzezach (wiosng woda
siega tam nawet pasa), co pozwolito usta-
li¢, ze orzesznice od wiosny do jesieni za-
siedlaja torfowiska do 100 m od $ciany
lasu, preferujac zarosla wierzby i kruszyny.
W takich siedliskach orzesznice byly licz-
niej obserwowane niz w pobliskich lasach
sosnowych pozbawionych podszytu.

Kartony szybko niszczaly od gory
i przyciagaly drapiezniki, dlatego po dwoch
latach z nich zrezygnowatem. W kartonach
zaobserwowalem réwniez badylarki, od-
krywajac pig¢ ich gniazd zlokalizowanych
w centrum torfowisk.

Najczestsze btedy w ochronie czynnej orzesznicy z uzyciem budek

¢ wilgotne lata powodowaty nasigkanie budek wodq - konieczna wentylacja;

e budki w miejscach nastonecznionych nie byty zasiedlane;

e zbyt duze otwory zwiekszaty presje ptakéw;

e mate budetka bez scianki przedniej byty narazone na penetracje drapieznikéw;
e zaniechanie zabiegéw pielegnacyjnych budek skutkowato obecnosciq pasozy-

téw, w tym nicieni;

e pozostawienie myszarek w budkach narazato orzesznice na zagryzienie;
e lokatorzy budek z niezabezpieczonym daszkiem stawali sie tatwym celem dla
kun (dwa przypadki smierci sikor po niezabezpieczeniu budki przez przypadko-

wo zaglgdajqgce osoby).

We wrze$niu 2021 roku, zainspirowany
eksperymentami z ceramicznymi zimowi-
skami dla orzesznic (Dormouse Monitor
2010), zbudowalem dziewie¢ schronien
zimowych z galezi, przykrytych $cidlka.
Eksperyment mial na celu sprawdzenie,
czy orzesznice beda w nich hibernowad.
Wiosng nie stwierdzono ich obecnosci,
lecz odkryto trzy gniazda nornic.

Wyniki poszukiwan pogryzéw

W  wyniku poszukiwan orzesznicy
metoda pogryzowa stwierdzono jej wyste-
powanie w 440 miejscach (powierzchnie
5 x 5 m). W jednym kwadracie znaleziono
maksymalnie 48 pogryzdw, zazwyczaj byly
to 1-2 sztuki.

Tabela 4. Wyniki poszukiwan pogryzow

W Puszczy Boreckiej gruba warstwa
lisci w $cidtce utrudniala znajdowanie po-
gryzow. W innych miejscach prace lesne,
jak trzebiez czy czyszczenie mlodnikéw,
czesto uniemozliwialy kontynuacje badan.
Pogryzy najliczniej znajdowano w mlod-
nikach liciastych z leszczyng, a nastepnie
w lasach sosnowych z bogatym podszy-
tem. Slady orzesznicy zauwazono takze na
nasionach, np. pestkach $liwy mirabelki.
Najlepszym okresem poszukiwan byt sier-
pien i wrzesien, kiedy $cidtka jest sucha,
a $wieze pogryzy latwiejsze do wykrycia.
Pogryzy zachowuja sie w $cidlce do 5 lat,
po czym si¢ rozpadaja. Poszukiwanie po-
gryzow ulatwialo uzycie kija zakonczone-
go rozgalezieniem w ksztalcie litery “V”.
W dwéch przypadkach pogryzy odkryto
w budkach legowych (1-2 sztuki). Slady

Lokalizacja Liczba pogryzow
Puszcza Borecka (Nadlesnictwo Borki, lesnictwa Sarnianka i Ortowo) 5
Nadlesnictwo Olecko, le$nictwo Wilczewo 81
Nadlesnictwo Olecko, lesnictwo Krzywy Rog 204
Nadlesnictwo Etk, lesnictwa Czerwonka i Grabnik 1557

30 | Orzesznica w kartonie z gniazdem
fot. Damian Bujnowski
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31| Pogryzy orzesznicy stwierdzone w nadlesnictwach Etk i Olecko
oraz w Puszczy Boreckiej
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Potwierdzone lokalizacje orzesznicy
wskazujq, ze gatunek sporadycznie
przekracza drogi, a nawet linie
kolejowq. Sq to jednak zjawiska
rzadkie i mogq byc zwigzane z presjq
srodowiskowq lub koniecznosciq
poszukiwania odpowiednich siedlisk.

orzesznicy stanowily jedynie ok 0,2%
wszystkich znalezionych pogryzéw, wiek-
szo$¢ nalezata do dzieciotdéw, wiewidrek,
nornic i myszarek. Pogryzy znajdywano
zaréwno u podstawy leszczyny, jak i pod
okapem galezi, czasem na obrzezach zasie-
gu leszczyny.

Poprzednie przypuszczenia o bariero-
wej roli rzek okazaly si¢ bledne. Pogryzy
w le$nictwie Wilczewo znajdowaly sie po
potudniowej stronie rzeki Lazna Struga,
w poblizu mostku (ok. 230 m), ktory praw-
dopodobnie umozliwil zasiedlenie nowych
terendw*.

Gniazda letnie

Podczas poszukiwan odnaleziono 32
pewne gniazda orzesznic, w tym 29 letnich
znajdujacych sie nad ziemig i 3 zimowe na
ziemi, oraz kilka watpliwych, prawdopo-
dobnie nalezacych do myszarki zaro$lowej.
Rozpoznanie gniazd jest trudne, gdyz po-
dobne buduja ptaki, badylarki i myszarki.
Zdarza sie, ze myszarki przejmuja gniazda
letnie orzesznic. W jednym przypadku za-
obserwowano ryjowke Sorex sp. w letnim
gniezdzie orzesznicy. Gniazda s3 dwu-
warstwowe: wewnetrzng stanowig trawy,
tyko, mech i paprocie, a zewnetrzng liscie
dostepne w okolicy. Gniazda w budkach sg
zazwyczaj wieksze i luzniejsze, czesto z wi-
docznymi zielonymi li$é¢émi, co odrdznia
je od gniazd mysich, ktére sa zbudowane
z suchych liéci zbieranych z ziemi. Gniazda
najczeéciej znajdowano na wysokosci 20—
110 cm (ok. 80%), najwyzej na 3 m w za-
ro$lach chmielowych, mlodych krzewach
(leszczyna, kruszyna, wierzba) lub mlodych

$wierkach. Dwanascie gniazd zlokalizowa-
no na terenach podmoklych. W ostatnich
dwoch latach, z powodu maszynowego
wycinania poboczy przez zarzadcéw drog,
transekt wzdtuz drogi nie wykazal zadnych
gniazd. Srednica gniazd wynosila 8-12 cm,
natomiast gniazda zimowe byly mniejsze.
Podczas poszukiwan odnaleziono réwniez
ponad 30 gniazd badylarki w 20 lokaliza-
cjach, przy czym wszystkie znajdowaly sie
na terenach podmoktych.

32| Lokalizacja gniazd letnich orzesznicy
w obrebie Grabnik
(26tte kwadraty - gniazda badylarki)
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33| Lokalizacja gniazd letnich
w Puszczy Boreckiej

Nagrania z fotoputapek

Przez dwa lata stacjonarne nagrania
orzesznicy stuzyly do obserwacji jej za-
chowan, w tym okre$lenia najwcze$niejszej
i najpdzniejszej aktywnosci. W kolejnym
etapie, z uzyciem przenosnych karmnikéw
i fotoputapek, prowadzono badania w no-
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O

wych oddziatach le$nych. W ten sposéb
potwierdzono wystepowanie orzesznicy
w 36 lokalizacjach na 92 proby. Przez pie¢
lat nagrywania zebrato sie¢ okoto 1 TB ma-
teriatu wideo, z ktdrego czgs¢ jest systema-
tycznie publikowana na YouTube w playli-
$cie ,,Sympatycy Orzesznicy”. Warto ogla-
da¢ najnowsze materialy, ktére dostarczajg
szczegolowych informacji o orzesznicy.

W poludniowo-wschodniej czesci ba-
danego obszaru, na skraju olsu, po raz
pierwszy udalo sie nagra¢ smuzke lesng
Sicista betulina, ktdrej obecno$¢ w tym re-
jonie nie byta wczesniej stwierdzona (ryc.
34). W jednej lokalizacji zarejestrowano
réwniez badylarki.

Orzesznice byly aktywne przy karmni-
ku gléwnie od godziny po zachodzie ston-
ca do godziny przed wschodem stonca. Ich
nocng aktywno$¢ potwierdza 90% nagran.
Zdarzaly si¢ takze przypadki aktywno$ci
juz po godzinie 16:00 oraz przed $witem.

Zaobserwowane zachowania orzesz-
nicy ukazujg jej unikalne przystosowania
i ograniczenia. Ewolucyjnie stabsza od in-
nych gryzoni, orzesznica potrzebuje wigcej
czasu na nauke odnajdywania wejécia do
karmnika, a w konkurencji o dostep do
karmnika jest na przegranej pozycji wzgle-
dem myszarek czy nornic. Orzesznica cha-
rakteryzuje sie wyjatkowa wrazliwo$cig na
obecnos¢ drapieznikéw, reagujac blyska-
wicznie i efektywnie. W ciemno$ci porusza
sie z niezwykla szybko$cia, pozostawia-
jac w tyle inne gryzonie, zwlaszcza pod-
czas wspinaczki po pionowych galeziach.
Orzesznice potrafig skutecznie zmyli¢ kon-
kurentéw i inne osobniki swojego gatunku,
wykorzystujac wyjatkowe strategie, takie
jak zawisanie pod galezia, szybkie skoki,
a w razie zagrozenia — skoki na ziemie.

Wigkszoé¢ laséw nie jest odpowiednia
dla metody fotoputapkowej (ze wzgledu na
widoczno$¢ urzadzen, penetracje ludzka
czy dominacje sosny bez podszytu). Z tego
powodu przyszle poszukiwania skupia sie
na wykorzystaniu budek legowych i meto-

34 | Lokalizacje obecnosci orzesznicy na
podstawie nagran. Zaznaczono jedng
rejestracje smuzki.

dy pogryzowej. Stawianie budek okazuje
sie bardziej skuteczne w wykryciu obec-
nosci orzesznicy, nawet w miejscach braku
rejestracji ich aktywnosci przez fotopu-
tapki. Metoda ta jednak wymaga znacznie
wigkszego zaangazowania badaczy oraz
dluzszego czasu prowadzenia obserwacji.
Dlatego metode fotopulapkowa uwazam
za najskuteczniejsza i najszybsza sposrod
nieinwazyjnych metod poszukiwania tego
gatunku.
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Na podstawie prowadzonych nagran
obecnosci orzesznicy ustalono, ze wiele
osobnikéw nie pojawiala sie w budkach,
cho¢ jest rejestrowanych na nagraniach
(niekiedy byly to osobniki o cechach szcze-
golnych), zatem ocena liczebnosci na pod-
stawie zajetoéci budek nie oddaje rzeczy-
wistej liczebno$ci. Badanie telemetryczne
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35| Orzesznica w stanie odretwienia
fot. Damian Bujnowski

przeprowadzone przez Brighta i Morrisa
(1992) wykazaly, ze orzesznice budujg
swoje gniazda nie tylko w zakrzewieniach
nisko nad powierzchnig gruntu, ale tez
czesto lokalizujg je wysoko w koronach
drzew. Autorzy ci przypuszczaja, iz liczeb-
no$¢ i zageszczenie gatunku byly wyraz-
nie zanizane, gdyz zasieg obserwacji tych

zwierzat wykraczal poza mozliwosci badan
dosepne dla czlowieka. Badania przepro-
wadzone przez Vogela i innych (2012) do-
wiodly, Ze znaczna cze$¢ (63%) populacji
nie byta monitorowana za pomocg kontro-
li budek legowych, a odlowy ujawnily trzy
razy wiecej osobnikéw w lesie. Uwazam,
ze na obszarze moich badan udziat osob-
nikéw niekorzystajacych z budek nie jest
az tak wysoki, dzieki zabiegom zacheca-
jacym orzesznice do korzystania z budek,
tj. zmniejszenie otworéw w budkach do 22
mm, co ogranicza konkurencje ze strony
ptakow; czyszczenie budek z gniazd (na-
wet orzesznicowych) zajetych przez myszy;
wypedzanie mysich lokatoréw z gniazd
i wietrzenie budek.

Kontrole okolo 170 tysiecy skrzynek le-
gowych przeprowadzone w lasach Badenii-
Wirtembergii (SW Niemcy) w latach
1979-1996 wykazaly, ze w poszczegdlnych
sezonach zajetych bylo przez orzesznice
miedzy 0,9% a 1,8% skrzynek. Przecietnie
w tym okresie gryzonie zajmowaty 1,0%
wszystkich skrzynek (Schlund 2005).

Podsumowanie

Obecnie potwierdzitem wystepowanie
orzesznicy w ponad 630 lokalizacjach na
ponad 100 hektarach. Najcenniejsze od-
krycia to potwierdzenie obecnosci orzesz-
nicy na obrzezach jezior w zaroslach kru-
szyny z trzcing, mlodych lasach $wierko-
wych czy torfowiskach.

Przetrwanie orzesznicy zalezy od réz-
norodnos$ci gatunkowej krzewoéw i drzew,
szczegolnie tych, ktére produkuja owoce,
nasiona i kwiaty. Wysoka réznorodnoéé

ro$linnoéci w lesie sprzyja obecnosci tego
gatunku, dlatego zmiany w zarzadzaniu la-
sem, ktore eliminuja te elementy, moga za-
grozi¢ przetrwaniu orzesznicy. Postepujace
wykorzystanie harwesteréw w pielegnacji
drzewostanéw mazurskich prowadzi do
wiekszego zniszczenia warstwy podszy-
tu, co wplywa negatywnie na aktywno$é
lesnych ssakéw wspinajacych sie po krze-
wach, w tym tez orzesznicy. Wigkszo$¢
technik rebniowych jest niekorzystna dla
tego gatunku, z wyjatkiem matoskalowe-
go wycinania, ktdre moze by¢ korzystne
(Juskaitis 2020).

W kolejnych latach bede kontynuowaé
dzialania pod katem poznania zasiegu
orzesznicy oraz zabiegi ochrony czynnej.
Satysfakcja bytoby spotkanie melanistycz-
nej formy barwnej orzesznicy albo cho¢
nie mniej rzadko widywanej odmiany
z biala koncéwka ogona. Moje marzenia
siegajg jeszcze dalej — ku odkryciu innego
gatunku popielicowatych na Mazurach!

Damian Bujnowski
damianzmazur@gmail.com
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