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Po pierwsze i najwazniejsze
- staraj sie unikac spotkania
z niedZwiedziem

Unikanie bardzo bliskich spotkan
z niedzwiedziami jest najskuteczniejsza
formg zapewnienia sobie bezpieczenstwa.
Dlatego przebywajac w gestym lesie badz
czujny, a w goérach poruszaj sie tylko po
wyznaczonych $ciezkach. Poza szlaka-
mi ryzyko niebezpiecznych spotkan jest
wyzsze. Jesli jeste$ zmuszony zboczy¢ ze
szlaku, gwizdz lub méw. Zwlaszcza, gdy
widocznos¢ jest ograniczona — na przykiad
podczas mgly. Miej na uwadze, Ze idgc pod
wiatr rowniez mozesz zaskoczy¢ zwierze.

Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ prze-
bywajac w miejscach, w ktérych istnie-
je duze prawdopodobienstwo spotkania
niedzwiedzia: w mlodnikach lub w gestych
zaroslach (gdzie niedzwiedz moze odpo-
czywaé podczas dnia), w miejscach obfi-
tujacych w lesne owoce, w poblizu padliny
i miejsc dokarmiania zwierzyny. Wypatruj
tropéw lub innych $ladéw obecnosci
niedzwiedzi - jesli sa $wieze, badz czuj-
ny! Zwlaszcza, jesli zauwazyles, ze tropy sa
réznej wielko$ci — mozesz sie spodziewac
samicy z mlodymi.

Zawsze staraj si¢, by zwierze ustyszalto
ci¢ zawczasu i moglo zejs¢ z Twojej dro-
gi. Mozesz gwizdaé, rozmawia¢ lub $pie-
wac — zréb wszystko, by go nie zaskoczy¢.
NiedZwiedzie maja dobrze rozwiniety
zmyst wechu i stuchu, w miare mozliwo-
$ci beda unika¢ bezposredniego kontaktu
z czlowiekiem. Doswiadczenie pokazuje,
ze zaskoczenie jest najczestsza przyczyna
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ataku. Pamietaj, ze las jest domem zwie-
rzat, a my jesteSmy w nim tylko go$émi.
Nie przeszkadzaj im. Po zmroku poruszaj
sie po lesie tylko wowczas, gdy jest to ab-
solutnie konieczne, bowiem o tej porze
zwierzeta stajg sie aktywne i intensywnie
zeruja. One takze potrzebujg spokoju! Miej
$wiadomos¢, ze niedzwiedz to nie mis.

Jesli spacerujesz z psem, trzymaj go za-
wsze na smyczy. Jesli jeste$ sam lub w to-
warzystwie jednej osoby, powiniene$ by¢
szczegolnie ostrozny. Najpowazniejsze lub
$miertelne w skutkach ataki mialy miejsce
w przypadku samotnych wedréwek lub do-
tyczyly grup dwuosobowych. Jesli wedru-
jesz w liczniejszej grupie, starajcie si¢ nie
rozchodzié, trzymajcie sie razem i rozma-
wiajcie. Jesli musicie przej$¢ przez mlod-
nik czy geste zaroéla, nie rozchodzcie sig!
Rozproszone osoby moga sprowokowaé
lub sploszy¢ niedzwiedzia i przegonié¢ go
na innych cztonkéw grupy.

Nigdy nie probuj wabi¢ niedzwiedzi je-
dzeniem, nie zblizaj si¢ do nich, aby zrobi¢
zdjecie, nie przeszkadzaj im podczas zimo-
wego snu. Te nieodpowiedzialne zachowa-
nia moga by¢ tragiczne w skutkach - nie
tylko dla ciebie, ale i dla niedZwiedzia.

Bliskie spotkania z niedzwiedziami

Przypadki agresywnych zachowan
niedzwiedzi wobec czlowieka zdarzajg si¢
w Polsce niezwykle rzadko. Trzeba pamie-
taé, ze kazde bliskie spotkanie z niedzwie-
dziem niesie niebezpieczenstwo, jednak
ZazZWyczaj jest ono znacznie mniejsze, niz
wigkszo$¢ 0sob sadzi. Ich najczestsza przy-

8 | CHRONMY PRZYRODE OJCZYSTA | 76/1/2020

DOWIEDZ SIE WIECEJ a [
O NIEDZWIEDZACH 1
BRUNATNYCH

czyna jest zaskoczenie zwierzecia. Zdarzato
sie, ze na przyklad osoba wedrujaca pod
wiatr zaskoczyla niedzwiedzia, ktéry byl
zajety zerowaniem lub odpoczywal w ge-
stych zaro$lach. Podobnie, zdarzalo sig, ze
osoby przeszukujace geste mlodniki i za-
ro$la w poszukiwaniu zrzuconych porozy
jeleni, stawaly nagle twarza w twarz z za-
skoczonym niedzwiedziem.

Niedzwiedzie staraja si¢ unika¢ kon-
taktow z ludZmi. NiedZzwiedz brunatny nie
traktuje czlowieka jako potencjalnej ofiary:
nie bedzie chciat ci¢ zje§¢. Zdarzaja si¢ jed-
nak osobniki przyzwyczajone do obecno-
$ci cztowieka — zwykle to zwierzeta, ktore
nauczyly sie korzysta¢ z jedzenia pozosta-
wionego przez ludzi, czy to na $mietnikach
i nielegalnych wysypiskach $mieci czy wy-
sypywanego w lesie jako przyneta. Takie
niedzwiedzie moga zbliza¢ si¢ do ludzi
celowo, wlasnie po to, by zdoby¢ pozywie-
nie. Przypadki te sa w Polsce rzadko$cia,
jednak w ostatnich latach obserwujemy ich
coraz wiecej.

Zdecydowana wiekszo$¢ bezposred-
nich atakéw niedzwiedzi na ludzi jest re-
akcja obronna. Oznacza to, ze niedzwiedz
reaguje agresywnie, poniewaz czuje si¢ za-
grozony. Gdy zwierze zostanie niespodzie-
wanie zaskoczone, bedzie bronito swojego
zeru, a samica swojego potomstwa. Naj-
czedciej odnotowywanymi przyczynami
ataku niedzwiedzia na ludzi byly: (1) nagte
zaskoczenie niedzwiedzia (np. w miodni-
ku), (2) spotkanie samicy z mlodymi, (3)
obecnos¢ puszczonego wolno psa towarzy-
szacego wedrujacej osobie.

Pamietaj, ze im blizej niedZwiedzia
znajdziesz si¢ w chwili, gdy cie spostrzeze,
tym wieksze ryzyko, ze zareaguje defen-
sywnie. Podczas okresu godowego (maj-
—czerwiec) niedzwiedzie sg bardzo aktyw-
ne takze w ciggu dnia, pokonujg wowczas
duze odleglosci w poszukiwaniu partne-
ra. Mlode osobniki, ktére odlaczyly si¢ od
matki, mogg zbliza¢ si¢ do ludzi z cieka-
wosci. Ataki niedzwiedzi na ludzi sg mimo
wszystko epizodycznymi przypadkami
i nie maja nic wspdlnego z liczebnoscia
niedzwiedzi na danym obszarze.

Co zrobic, gdy znajdziesz sie
zbyt blisko niedzwiedzia?

Podczas bezpo$redniego spotkania
z niedzwiedziem najwazniejsze jest za-
chowanie spokoju. Nie ulegaj panice, nie
uciekaj, postaraj sie zorientowaé w sytu-
acji. W zadnym wypadku nie zblizaj sie do
zwierzecia. Jezeli niedzwiedz nie jest $wia-
domy twojej obecnosci, wycofaj si¢ cicho
i powoli, gdy nie bedzie patrzyl w twoja
strone. Obserwuj go. Nie krzycz, poniewaz
w ten sposob mozesz go zaskoczy¢ i spro-
wokowa¢ do ataku. Upewnij sig, Ze istnieje
wystarczajaco duzo miejsca i wolna droga
ucieczki dla zwierzecia, na wypadek gdyby
nagle cie spostrzeglo. Jesli spotkasz miode-
go ciekawskiego niedzwiedzia, pamigtaj,
ze jego matka prawdopodobne jest w po-
blizu. Zawrd¢ i opusé miejsce droga, ktora
przyszedtes.

Jesli niedzwiedz juz cie zauwazyl, za-
chowaj spokéj i pozostan na swoim miej-
scu. Nie biegnij, to moze sprowokowac¢ po-
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gon! Niedzwiedz stojac na tylnych tapach
bada otoczenie, aby potwierdzi¢ informa-
cje dostarczone za posrednictwem stuchu
i wechu. Wbrew temu, co widziates w fil-
mach ze swojego dziecinstwa, niedzwiedz
stojacy na dwoch fapach weale nie zamie-
rza ci¢ zaatakowaé. Zachowaj spokdj. Staraj
sie pokaza¢ zwierzeciu, ze ma do czynienia
z czlowiekiem. Daj mu zna¢ o swojej obec-
noéci méwigc niskim, stanowczym glosem.
Wycofaj si¢ powoli i ostroznie droga, ktora
przyszedle$ — nigdy nie uciekaj! Stale ob-
serwuj niedzwiedzia. Staraj si¢ by¢ opano-
wanym. Podczas bliskiego spotkania nie
patrz drapieznikowi w oczy (dla zwierzat
to sygnat agresji). Jesli niedzwiedz sig¢ zbli-
Za, pozostan na swoim miejscu i odzywaj
sie spokojnym glosem. Jedli sie¢ zatrzyma
- zwieksz dystans wycofujac si¢ powoli.
Postaraj si¢ zej$¢ mu z drogi. By¢ moze tyl-
ko tego oczekuje.
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Zaskoczony niedzwiedz zapewne nie
zdazyl skry¢ si¢ w bezpiecznym miejscu, bo
pojawites sie nagle lub obudzite$ go z zimo-
wego snu. A moze to samica z mfodymi lub
niedzwiedz przy padlinie. Rozdrazniony
moze zaatakowa¢, jednak zwykle jest to
pozorowany atak. Powinienes$ jak najszyb-
ciej zasygnalizowa¢ mu swoje pokojowe
intencje. Je$li jesteScie w grupie, trzymajcie
sie blisko siebie! Méw glos$no, nie wykonuj
zadnych gwaltownych gestow. Opus¢ miej-
sce spokojnie, nigdy nie biegnij! Szarzujacy
niedzwiedz czesto chce tylko przestraszy¢
intruza, wycofa si¢ zanim dojdzie do bez-
posredniego kontaktu. Jesli jestes zbyt bli-
sko, a niedzwiedz podbiega do ciebie czy
szarzuje, zachowaj spokdj i staraj sie staé
prosto. Zwierze prawdopodobnie zatrzyma
sie lub skreci tuz przed toba. Fizyczne ataki
naprawde sa rzadkoscig.
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Gdy jednak widzisz, ze dojdzie do bez-
posredniego ataku, postaraj si¢ odwrdcié
uwage niedzwiedzia, kladac przed soba
jaki§ przedmiot. W przypadku, kiedy to
nie pomoze, poldz si¢ na brzuchu, lekko
rozchyl nogi, zeby niedzwiedz nie mogt
ci¢ obrdci¢, palce rak sple¢ za glowa. W tej
pozycji ostonisz glowe i kark. Jesli masz
plecak, zabezpieczy on Twoje plecy. Potdz
rece na szyi i chron glowe - przy fizycznym
kontakcie niedzwiedz czgsto atakuje twarz.
Przylegajac brzuchem do ziemi lub przyj-
mujac pozycje embrionalng ochronisz na-
rzady wewnetrzne. Udawaj, ze jeste$ mar-
twy. Zachowuyj sie tak biernie jak to tylko
mozliwe, dzieki temu wydasz si¢ mniej
grozny. Gdy niedzwiedzZ uzna, ze nie jestes
dla niego zadnym zagrozeniem, odejdzie.
Kiedy atak ustanie, pozostan w pozycji
lezacej i poczekaj az niedzwiedz oddali

sie definitywnie. Sytuacje, gdy niedzwiedz
atakuje cig, bo traktuje ci¢ jako potencjal-
ng ofiare, sg niezwykle rzadkie. Jesli atak
przedluza sie, niedzwiedZ nie odstepuje
lub zaczyna ci¢ zjada¢é, to nie jest to juz
atak defensywny. Wtedy walcz i staraj si¢
uderzaé zwierze w nos, oczy i pysk, uzyj
wszystkiego co masz pod reka. Jesli niedz-
wiedz zaatakuje cie¢ w budynku lub namio-
cie, zawsze walcz. Pamietaj, Ze najwazniej-
sze, by unika¢ bezposredniego spotkania
z niedzwiedziem.

Ciesz sie bezpiecznymi spotkaniami
z niedzwiedziami

Jesli zastosujesz sie do powyzszych
zaleceni, twoje spotkania z niedzwiedzia-
mi beda bezpieczne. Wedruj po szlakach
w ciagu dnia, badZz widoczny i styszalny.

ARTYKUL
SPOTKANIA

Z NIEDZWIEDZIAMI
ON-LINE

tps:/carpathianbear.pl/
niedzwiedzie-brunatne/
spotkania-z-niedzwiedziami/

Nie chodz do lasu czy w géry sam. Nie do-
karmiaj niedzwiedzi; pamietaj, ze moze
to spowodowad zachowania problemowe
i w konsekwencji sytuacje niebezpieczne
takze dla innych ludzi. Obserwuj niedz-
wiedzie zawsze ze szlaku lub specjalnie wy-
znaczonych miejsc i zawsze na odleglos¢.

Szanuj prawa przyrody!

Nuria Selva
Teresa Berezowska-Cnota
Agnieszka Olszanska
Agnieszka Sergiel
Instytut Ochrony Przyrody
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie
al. Adama Mickiewicza 33, 31-120 Krakow
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